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培靈神學院 聖經人物查經 第三堂 底波拉與巴拉 

士 5:12 底波拉阿、興起、興起、你當興起、興起、唱歌‧亞比挪菴的兒子巴拉阿、你當奮興、

擄掠你的敵人。 

以色列民進入迦南後開始共約有四百五十年的士師時期。在這時期內，以色列人因為不能驅盡

留在迦南地的七族，而漸漸離棄神，隨從外邦的風俗，與外邦人通婚，又拜別神。所以神照著

祂以前多次警告的話，把他們交在外邦人手中。可是他們一有悔改，神就俯允他們的禱告，藉

著士師(審判者、管理者、拯救者)拯救他們，如此背叛、被奴役、悔改、蒙拯救共有七次的循

環。這一堂課我們將分享，第三循環的女先知和士師底波拉與軍長巴拉。 

背景 

士 4:1 以笏死後、以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。2 耶和華就把他們付與在夏瑣作王的

迦南王耶賓手中‧他的將軍是西西拉、住在外邦人的夏羅設。3 耶賓王有鐵車九百輛‧他大大

欺壓以色列人二十年、以色列人就呼求耶和華。 

以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。「又」這字提醒我們如何看待士師記的歷

史，他們「又」落入士師記的循環中，沒從歷史中學得教訓和經驗。每當國家太平，他們就與

迦南人同住、通婚、拜他們的神巴力和亞舍拉，就落入士師記的循環中，耶和華就興起外族來

侵略他們，當他們再次呼求耶和華，神再次興起士師來解救他們。這是第三循環，以色列人又

行耶和華眼中看為惡的事，耶和華就把他們付與在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；他的將軍是西

西拉，住在外邦人的夏羅設。當時耶賓王有鐵車九百輛。他大大欺壓以色列人二十年，以色列

人就呼求耶和華。鐵車可說是當時戰場上最快速最厲害的武器，鐵車也主宰著戰場的優勢，以

致耶賓王成為當時的霸主。 

一、耶和華興起底波拉和巴拉 

(一) 底波拉 

士 4:4 有一位女先知名叫底波拉、是拉比多的妻、當時作以色列的士師。5 他住在以法蓮山地

拉瑪和伯特利中間、在底波拉的棕樹下‧以色列人都上他那裏去聽判斷。 

士師記中惟一一位女士師底波拉。她是聖經中少數的女英豪，她的智慧膽量，敬虔與才華向來

為人所津津樂道。她也具備先知的角色，她是個女子，是拉比多的妻子，她更贏得以色列眾人

的稱讚，以色列人都上她那裡去聽判斷。士師的意思就是判斷(Judgement)，以色列人都聽底波

拉的判斷。底波拉是耶和華所興起作以色列的母，但她的心傾向（嚮往）以色列的首領（士五

7﹑9），她是偉大的詩人，作歌並帶領百姓歌頌耶和華（五 l、12、9）。在以色列的歷史中底

波拉是一位為神所使用之傑出的婦女。當年以色列的百姓受迦南王的欺壓，她雖身為士師，卻

不敢自告奮勇召集百姓去爭戰；在仇敵欺壓下，她只有俯伏神面前，渴望神興起作首領的男

士。 

神的百姓受仇敵欺壓直到二十年後，他們呼求耶和華，耶和華才感動底波拉，她受神的靈感

動，就打發人到北邊，離開她住的地方有三百多裡外的基低斯，將巴拉召來。然後底波拉將神

的選召——要他去完成那爭戰的使命告訴巴拉（四 6﹑7）。 

底波拉沒有自己到戰場上去，她沒有穿上男人的軍裝拿刀往前線去，她感動巴拉出去爭戰。她

說，巴拉，你要興起來。她有一個靈來感動人作屬靈的首領。她沒有取得首領的地位，她感動

別人作首領，巴拉乃是受了她的感動，出去爭戰，乃是受了她的感動才作首領去率領。 
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(二) 巴拉 

士 4:6 他(底波拉)打發人從拿弗他利的基低斯、將亞比挪菴的兒子巴拉召了來、對他說、耶和

華以色列的神吩咐你說、你率領一萬拿弗他利和西布倫人、上他泊山去。7 我必使耶賓的將軍

西西拉率領他的車輛和全軍、往基順河、到你那裏去‧我必將他交在你手中。8 巴拉說、你若

同我去、我就去‧你若不同我去、我就不去。 

雖然底波拉已經對亞比挪菴的兒子巴拉發出預言：「耶和華─以色列

的神吩咐你說：『你率領一萬拿弗他利和西布倫人上他泊山去。我必

使耶賓的將軍西西拉率領他的車輛和全軍往基順河，到你那裡去；我

必將他交在你手中。』」(四 6-7)但是巴拉卻沒有相對的信心，卻堅持

要求底波拉說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不

去。」底波拉說：「我必與你同去，只是你在所行的路上得不著榮

耀，因為耶和華要將西西拉交在一個婦人手裡。」於是底波拉起來，

與巴拉一同往基低斯去了。(四 8-9)可見大將軍巴拉，雖然是軍事上的

專家，但在屬靈的事情上，仍缺乏信心。 

在這裡我們看見巴拉認識自己的軟弱，反而成了他蒙恩的地方。他認識到自己的軟弱，知道自

己不行，他覺得既然神藉著這位女先知來呼召他，他緊緊地要底波拉扶持他。在屬靈的爭戰

中，需要靈裡剛強，作大丈夫的人；但人若不認識自己的軟弱，只憑天然的勇敢，擺在屬靈的

爭戰裡，這將是極大的難處；他要因遭遇失敗而灰心，也可能因所謂的成功而自傲，這都是神

所不喜悅的。巴拉自感軟弱，他願在一位帶領他的婦女面前謙卑求助，這叫他在屬靈的爭戰

中，得著屬靈的扶持。而且在一路上神藉這一位認識神的女先知，給他指引，使他行在神面

前，並勇敢去爭戰完成神的託付。 

來 11:32 我又何必再說呢．若要一一細說、基甸、巴拉、參孫、耶弗他、大衛、撒母耳、和眾

先知的事、時候就不彀了。 

巴拉沒有士師的職銜，卻被列入信心之古聖的行列中。希伯來書的作者在聖靈的引導中，枚舉

歷代信心的諸古聖時，巴拉的名字與大衛、撒母耳等人同列，巴拉因著信，軟弱變為剛強，爭

戰顯出勇敢，制伏了敵國（來十一 31、33、34）。巴拉在這信上得了美好的證據（來十一 2、

39）。 

(三) 耶和華帥領巴拉爭戰大獲全勝 

士 4:12 有人告訴西西拉說、亞比挪菴的兒子巴拉已經上他泊山了。13 西西拉就聚集所有的鐵

車九百輛、和跟隨他的全軍、從外邦人的夏羅設出來、到了基順河。 

西西拉是耶賓王的大將，他一直列隊預備爭戰（西西拉的意義是預備爭戰），帥領著一支欺壓

以色列人的主力。他一聽見巴拉帶領了一萬以色列人從大道上來到他泊山，這簡直是公然挑釁。

他馬上帥領那九百輛鐵車從夏羅設出來，他首先將基順河把守住了；並把這一萬人包抄起來，

且可以攔阻南方以色列的援軍馳援。這是西西拉自作聰明的如意算盤。 

士 4:14 底波拉對巴拉說、你起來、今日就是耶和華將西西拉交在你手的日子‧耶和華豈不在你

前頭行麼‧於是巴拉下了他泊山‧跟隨他有一萬人。15 耶和華使西西拉和他一切車輛全軍潰

亂、在巴拉面前被刀殺敗‧西西拉下車步行逃跑。 

突然間有事情發生，正如底波拉所作的歌說：「耶和華阿，你從西珥出來，由以東地行走。那

時地震天漏，雲也落雨。山見耶和華的面就震動，西乃山見耶和華以色列神的面也是如此」

（士五 4、5），突然間天色改變了，黑雲滿布，傾盆大雨，結果西西拉那些鐵車都派不上用場
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了，統統陷到泥沼裡去了。這是因為耶和華神從西珥、從以東而來，神不只要巴拉去應付這個

爭戰，其實神自己出馬爭戰。 

「底波拉對巴拉說：『你起來，今日就是耶和華將西西拉交在你手的日子。耶和華豈不在你前

頭行麼？』於是巴拉下了他泊山，跟隨他有一萬人」（四 14）。當以色列人下山追殺敵人時，從

以色列各支派來的首領，多有帥領眾民來幫助巴拉追殺敵人的（士五 13 ~15、18）。敵方迦南諸

王也出來助西西拉爭戰(士五 19)。在那激烈的爭戰中，耶和華親自降臨，星宿從天上爭戰，從

其軌道攻擊西西拉。結果西西拉的九百輛鐵車、精銳的部隊，驚慌失措，多被擊殺。當這些鐵

車受以色列人的攻擊往南邊逃到基順河旁，在那裡被山洪沖沒。巴拉追趕車輛、軍隊、直到外

邦人的夏羅設‧西西拉的全軍、都倒在刀下、沒有留下一人。只有西西拉步行逃跑，最後為基

尼人希百之妻雅億所殺。 

(四) 爭戰全贏，國中太平 

士 4:23 這樣、神使迦南王耶賓、被以色列人制伏了。 

士 5:31 耶和華阿、願你的仇敵、都這樣滅亡、願愛你的人如日頭出現、光輝烈烈。這樣國中太

平四十年。 

從此以色列人的手越發有力，勝了迦南王耶賓，  直到將他滅絕了。「耶和華阿，願你的仇敵都

這樣滅亡！願愛你的人如日頭出現，光輝烈烈」（五 31）。底波拉和巴拉作的凱歌終結於此，何

等美好！巴拉因著信，制伏了迦南王耶賓，不再受他的欺壓，直到將他滅絕。這樣國中太平四

十年。這一場爭戰，端賴神的發起，神自己為民爭戰，神的百姓因信服神而爭戰，終得完全的

勝利。 

(五) 底波拉與巴拉在事奉上美好配搭 

  底波拉是正值以色列人受迦南王耶賓大大欺壓之漫長的二十年歲月間，在那不平凡的環境中，

被神興起的一位女先知，又作以色列的士師，為凡到她那裡的百姓判斷。在她前後耶和華所興

起的士師，都是在爭戰得勝，享受太平的日子裡，為百姓判斷；所以底波拉的士師職任，特別

不容易。但她已名揚四方。而巴拉原是寂寂無名者，耶和華選召他，還是由女先知傳達。當他

有條件應召時，是在女先知的協助下，與耶和華同工，制伏了迦南王，直到將他滅絕了。他沒

有士師的職銜，卻被列入信心之古聖的行列中（來十一 3l）。 

關於底波拉、巴拉兩個人的配搭，當巴拉遠遠地躲在北方那個逃城裡，也許他自己有二十年感

受到仇敵的壓力，他就躲在逃城裡，這個逃城是使誤殺人的可以逃到這裡，不至於死（參民三

十五 l l、l2；書二十 2、3、7）。神藉著底波拉派人去把他找來，巴拉願意答應神的差遣，可是

他對女先知底波拉有一個交換的條件，底波拉必須和他同行。底波拉答應與他同去，只是他在

所行的路上得不著榮耀（敬重）。在這裡給我們看見，底波拉是剛強的先知和士師，但她卻是

一位靈裡柔軟的婦女，答允小信之巴拉的要求，願與他同去；但她又是那麼真誠，坦率地告訴

他說，他得不著榮耀（敬重）。底波拉實在是一位具屬靈性格的婦女，得以為主所用。 

 從此以後，神一路上藉著底波拉來告訴巴拉該怎麼行。這是屬靈的實際。我們看見這麼一個大

將軍巴拉要帥領眾軍去爭戰，神卻不是直接地讓他聽見神的話，而是在每一步的路上、每一件

的事上要聽底波拉傳達給他的話。從這裡我們也看見巴拉認識自己的軟弱，他才能接受幫助。

我們若蒙憐憫，但願我們常在神的光中，看見自己的軟弱、貧窮，使我們生發謙卑的心來接受

別人的幫助。有許多地方我們需要交通，我們需要被提醒。 

接著我們看見去招募百姓的不是底波拉而是巴拉，走在前頭帶領軍隊的是巴拉，是巴拉領著眾

人上他泊山，底波拉在後面跟。如果掉過頭來，好不好？既然這些事都是神指示底波拉的，是
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她明白，是神藉著她告訴巴拉的，也許有人想底波拉索性就在前面領著巴拉與眾民走，豈不更

方便。感謝神！底波拉在這個事件上被神大大地使用，可是她一點沒有出頭，她一直站在她該

站的地位上，將巴拉推到前頭去，這是他們在配搭上的和諧、美麗。 

 

二、底波拉和巴拉作歌 

(一) 巴拉領軍，以色列的母歌頌神 

士 5:1 那時底波拉和亞比挪菴的兒子巴拉作歌、說、2因為以色列中有軍長率領、百姓也甘心

犧牲自己、你們應當頌讚耶和華。 

士師記第五章是一首頌讚耶和華的美歌。從全篇歌的內容，無疑是出於底波拉之口(3、6、9)。

但在這歌的開始，它以「那時，底波拉和亞比挪庵的兒子巴拉作歌」為序。歌是她唱在神面前，

但她卻說是她和巴拉作歌，她怕單獨，這是配搭的美麗。有如保羅寫給教會的書信，常常帶著

年輕同工一同署名。她接著說「君王阿，要聽！王子阿，要側耳而聽！我要向耶和華歌唱；我

要歌頌耶和華以色列的神」(士五 3)。不是她領眾民頌讚，乃是因為有軍長帥領，百姓也甘心犧

牲自己，所以你們要頌讚耶和華。 

士 5:9 我心傾向以色列的首領‧他們在民中甘心犧牲自己‧你們應當頌讚耶和華。 

是軍長——巴拉「帥領百姓頌讚耶和華」，然後才是底波拉「歌唱，頌讚耶和華」。歌中先後的

出現，叫這首歌顯得更美好。並且當她說到自己時，她的心仍然傾向以色列的首領，和他們為

民犧牲自己的美好。 

(二) 底波拉興起歌唱，巴拉奮興掠敵 

士 5:12 底波拉阿、興起、興起、你當興起、興起、唱歌‧亞比挪菴的兒子巴拉阿、你當奮興、

擄掠你的敵人。 

當底波拉陪著巴拉與眾民靜候在他泊山上時，在爭戰的時機到來，她對自己說：「底波拉阿，

興起！  興起！你當興起，興起，唱歌」（12 上半）。她以身作則，願意讓神先興起她，使她的

「唱歌」作為爭戰的序幕；然後她呼喚巴拉「亞比挪庵的兒子巴拉阿，你當興起，擄掠你的敵

人」（12 下半）。那日，她用「唱歌」提起自己的靈，也以「唱歌」提高巴拉的靈，使百姓在高

昂的靈裡去爭戰致勝。那些日子，底波拉成了屬靈的凝聚力，使大家都在一起；但帶領大家衝

鋒陷陣的卻是軍長巴拉。願主恩待我們，對我們每一個神的兒女說話，使我們知道我們每一個

人在家庭中，在祂的教會配搭事奉中，我們該站的地位是什麼，好叫我們在神面前蒙恩。 

 

結語：《士師記》記載了約書亞死後，以色列人一再離棄神，受敵人欺壓，於是向神呼求，神

就興起士師來拯救他們的歷史。當以色列人，都陷在罪裏，向偶像屈膝的時候，底波拉和雅億

兩位女士，願意站出來。當士師底波拉召巴拉出來帶領以色列人去和迦南人打仗，她也把打仗

的策略，全都告訴了巴拉，並且與巴拉同去。我們看到底波拉和巴拉兩個人美好的配搭，巴拉

認識自己的軟弱，接受底波拉的幫助；底波拉靈裡謙卑，將軍長放在前面。今天教會面對仇敵

猛烈的攻擊，我們需要起來，同心配搭爭戰，「耶和華阿、願你的仇敵、都這樣滅亡、願愛你

的人如日頭出現、光輝烈烈。」 
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培灵神学院 圣经人物查经 第三堂 底波拉与巴拉 

士 5:12 底波拉阿、兴起、兴起、你当兴起、兴起、唱歌‧亚比挪庵的儿子巴拉阿、你当奋兴、

掳掠你的敌人。 

以色列民进入迦南后开始共约有四百五十年的士师时期。在这时期内，以色列人因为不能驱尽

留在迦南地的七族，而渐渐离弃神，随从外邦的风俗，与外邦人通婚，又拜别神。所以神照着

祂以前多次警告的话，把他们交在外邦人手中。可是他们一有悔改，神就俯允他们的祷告，借

着士师(审判者、管理者、拯救者)拯救他们，如此背叛、被奴役、悔改、蒙拯救共有七次的循

环。这一堂课我们将分享，第三循环的女先知和士师底波拉与军长巴拉。 

背景 

士 4:1 以笏死后、以色列人又行耶和华眼中看为恶的事。2 耶和华就把他们付与在夏琐作王的

迦南王耶宾手中‧他的将军是西西拉、住在外邦人的夏罗设。3 耶宾王有铁车九百辆‧他大大

欺压以色列人二十年、以色列人就呼求耶和华。 

以笏死后，以色列人又行耶和华眼中看为恶的事。「又」这字提醒我们如何看待士师记的历

史，他们「又」落入士师记的循环中，没从历史中学得教训和经验。每当国家太平，他们就与

迦南人同住、通婚、拜他们的神巴力和亚舍拉，就落入士师记的循环中，耶和华就兴起外族来

侵略他们，当他们再次呼求耶和华，神再次兴起士师来解救他们。这是第三循环，以色列人又

行耶和华眼中看为恶的事，耶和华就把他们付与在夏琐作王的迦南王耶宾手中；他的将军是西

西拉，住在外邦人的夏罗设。当时耶宾王有铁车九百辆。他大大欺压以色列人二十年，以色列

人就呼求耶和华。铁车可说是当时战场上最快速最厉害的武器，铁车也主宰着战场的优势，以

致耶宾王成为当时的霸主。 

一、耶和华兴起底波拉和巴拉 

(一) 底波拉 

士 4:4 有一位女先知名叫底波拉、是拉比多的妻、当时作以色列的士师。5 他住在以法莲山地

拉玛和伯特利中间、在底波拉的棕树下‧以色列人都上他那里去听判断。 

士师记中惟一一位女士师底波拉。她是圣经中少数的女英豪，她的智慧胆量，敬虔与才华向来

为人所津津乐道。她也具备先知的角色，她是个女子，是拉比多的妻子，她更赢得以色列众人

的称赞，以色列人都上她那里去听判断。士师的意思就是判断(Judgement)，以色列人都听底波

拉的判断。底波拉是耶和华所兴起作以色列的母，但她的心倾向（向往）以色列的首领（士五

7﹑9），她是伟大的诗人，作歌并带领百姓歌颂耶和华（五 l、12、9）。在以色列的历史中底

波拉是一位为神所使用之杰出的妇女。当年以色列的百姓受迦南王的欺压，她虽身为士师，却

不敢自告奋勇召集百姓去争战；在仇敌欺压下，她只有俯伏神面前，渴望神兴起作首领的男

士。 

神的百姓受仇敌欺压直到二十年后，他们呼求耶和华，耶和华才感动底波拉，她受神的灵感

动，就打发人到北边，离开她住的地方有三百多里外的基低斯，将巴拉召来。然后底波拉将神

的选召——要他去完成那争战的使命告诉巴拉（四 6﹑7）。 

底波拉没有自己到战场上去，她没有穿上男人的军装拿刀往前线去，她感动巴拉出去争战。她

说，巴拉，你要兴起来。她有一个灵来感动人作属灵的首领。她没有取得首领的地位，她感动

别人作首领，巴拉乃是受了她的感动，出去争战，乃是受了她的感动才作首领去率领。 
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(二) 巴拉 

士 4:6 他(底波拉)打发人从拿弗他利的基低斯、将亚比挪庵的儿子巴拉召了来、对他说、耶和

华以色列的神吩咐你说、你率领一万拿弗他利和西布伦人、上他泊山去。7 我必使耶宾的将军

西西拉率领他的车辆和全军、往基顺河、到你那里去‧我必将他交在你手中。8 巴拉说、你若

同我去、我就去‧你若不同我去、我就不去。 

虽然底波拉已经对亚比挪庵的儿子巴拉发出预言：「耶和华─以色列

的神吩咐你说：『你率领一万拿弗他利和西布伦人上他泊山去。我必

使耶宾的将军西西拉率领他的车辆和全军往基顺河，到你那里去；我

必将他交在你手中。』」(四 6-7)但是巴拉却没有相对的信心，却坚持

要求底波拉说：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不

去。」底波拉说：「我必与你同去，只是你在所行的路上得不着荣

耀，因为耶和华要将西西拉交在一个妇人手里。」于是底波拉起来，

与巴拉一同往基低斯去了。(四 8-9)可见大将军巴拉，虽然是军事上的

专家，但在属灵的事情上，仍缺乏信心。 

在这里我们看见巴拉认识自己的软弱，反而成了他蒙恩的地方。他认识到自己的软弱，知道自

己不行，他觉得既然神借着这位女先知来呼召他，他紧紧地要底波拉扶持他。在属灵的争战

中，需要灵里刚强，作大丈夫的人；但人若不认识自己的软弱，只凭天然的勇敢，摆在属灵的

争战里，这将是极大的难处；他要因遭遇失败而灰心，也可能因所谓的成功而自傲，这都是神

所不喜悦的。巴拉自感软弱，他愿在一位带领他的妇女面前谦卑求助，这叫他在属灵的争战

中，得着属灵的扶持。而且在一路上神藉这一位认识神的女先知，给他指引，使他行在神面

前，并勇敢去争战完成神的托付。 

来 11:32 我又何必再说呢．若要一一细说、基甸、巴拉、参孙、耶弗他、大卫、撒母耳、和众

先知的事、时候就不彀了。 

巴拉没有士师的职衔，却被列入信心之古圣的行列中。希伯来书的作者在圣灵的引导中，枚举

历代信心的诸古圣时，巴拉的名字与大卫、撒母耳等人同列，巴拉因着信，软弱变为刚强，争

战显出勇敢，制伏了敌国（来十一 31、33、34）。巴拉在这信上得了美好的证据（来十一 2、

39）。 

(三) 耶和华帅领巴拉争战大获全胜 

士 4:12 有人告诉西西拉说、亚比挪庵的儿子巴拉已经上他泊山了。13 西西拉就聚集所有的铁

车九百辆、和跟随他的全军、从外邦人的夏罗设出来、到了基顺河。 

西西拉是耶宾王的大将，他一直列队预备争战（西西拉的意义是预备争战），帅领着一支欺压

以色列人的主力。他一听见巴拉带领了一万以色列人从大道上来到他泊山，这简直是公然挑衅。

他马上帅领那九百辆铁车从夏罗设出来，他首先将基顺河把守住了；并把这一万人包抄起来，

且可以拦阻南方以色列的援军驰援。这是西西拉自作聪明的如意算盘。 

士 4:14 底波拉对巴拉说、你起来、今日就是耶和华将西西拉交在你手的日子‧耶和华岂不在你

前头行么‧于是巴拉下了他泊山‧跟随他有一万人。15 耶和华使西西拉和他一切车辆全军溃

乱、在巴拉面前被刀杀败‧西西拉下车步行逃跑。 

突然间有事情发生，正如底波拉所作的歌说：「耶和华阿，你从西珥出来，由以东地行走。那

时地震天漏，云也落雨。山见耶和华的面就震动，西乃山见耶和华以色列神的面也是如此」
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（士五 4、5），突然间天色改变了，黑云满布，倾盆大雨，结果西西拉那些铁车都派不上用场

了，统统陷到泥沼里去了。这是因为耶和华神从西珥、从以东而来，神不只要巴拉去应付这个

争战，其实神自己出马争战。 

「底波拉对巴拉说：『你起来，今日就是耶和华将西西拉交在你手的日子。耶和华岂不在你前

头行么？』于是巴拉下了他泊山，跟随他有一万人」（四 14）。当以色列人下山追杀敌人时，从

以色列各支派来的首领，多有帅领众民来帮助巴拉追杀敌人的（士五 13 ~15、18）。敌方迦南诸

王也出来助西西拉争战(士五 19)。在那激烈的争战中，耶和华亲自降临，星宿从天上争战，从

其轨道攻击西西拉。结果西西拉的九百辆铁车、精锐的部队，惊慌失措，多被击杀。当这些铁

车受以色列人的攻击往南边逃到基顺河旁，在那里被山洪冲没。巴拉追赶车辆、军队、直到外

邦人的夏罗设‧西西拉的全军、都倒在刀下、没有留下一人。只有西西拉步行逃跑，最后为基

尼人希百之妻雅亿所杀。 

(四) 争战全赢，国中太平 

士 4:23 这样、神使迦南王耶宾、被以色列人制伏了。 

士 5:31 耶和华阿、愿你的仇敌、都这样灭亡、愿爱你的人如日头出现、光辉烈烈。这样国中太

平四十年。 

从此以色列人的手越发有力，胜了迦南王耶宾，  直到将他灭绝了。「耶和华阿，愿你的仇敌都

这样灭亡！愿爱你的人如日头出现，光辉烈烈」（五 31）。底波拉和巴拉作的凯歌终结于此，何

等美好！巴拉因着信，制伏了迦南王耶宾，不再受他的欺压，直到将他灭绝。这样国中太平四

十年。这一场争战，端赖神的发起，神自己为民争战，神的百姓因信服神而争战，终得完全的

胜利。 

(五) 底波拉与巴拉在事奉上美好配搭 

  底波拉是正值以色列人受迦南王耶宾大大欺压之漫长的二十年岁月间，在那不平凡的环境中，

被神兴起的一位女先知，又作以色列的士师，为凡到她那里的百姓判断。在她前后耶和华所兴

起的士师，都是在争战得胜，享受太平的日子里，为百姓判断；所以底波拉的士师职任，特别

不容易。但她已名扬四方。而巴拉原是寂寂无名者，耶和华选召他，还是由女先知传达。当他

有条件应召时，是在女先知的协助下，与耶和华同工，制伏了迦南王，直到将他灭绝了。他没

有士师的职衔，却被列入信心之古圣的行列中（来十一 3l）。 

关于底波拉、巴拉两个人的配搭，当巴拉远远地躲在北方那个逃城里，也许他自己有二十年感

受到仇敌的压力，他就躲在逃城里，这个逃城是使误杀人的可以逃到这里，不至于死（参民三

十五 l l、l2；书二十 2、3、7）。神借着底波拉派人去把他找来，巴拉愿意答应神的差遣，可是

他对女先知底波拉有一个交换的条件，底波拉必须和他同行。底波拉答应与他同去，只是他在

所行的路上得不着荣耀（敬重）。在这里给我们看见，底波拉是刚强的先知和士师，但她却是

一位灵里柔软的妇女，答允小信之巴拉的要求，愿与他同去；但她又是那么真诚，坦率地告诉

他说，他得不着荣耀（敬重）。底波拉实在是一位具属灵性格的妇女，得以为主所用。 

 从此以后，神一路上借着底波拉来告诉巴拉该怎么行。这是属灵的实际。我们看见这么一个大

将军巴拉要帅领众军去争战，神却不是直接地让他听见神的话，而是在每一步的路上、每一件

的事上要听底波拉传达给他的话。从这里我们也看见巴拉认识自己的软弱，他才能接受帮助。

我们若蒙怜悯，但愿我们常在神的光中，看见自己的软弱、贫穷，使我们生发谦卑的心来接受

别人的帮助。有许多地方我们需要交通，我们需要被提醒。 
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接着我们看见去招募百姓的不是底波拉而是巴拉，走在前头带领军队的是巴拉，是巴拉领着众

人上他泊山，底波拉在后面跟。如果掉过头来，好不好？既然这些事都是神指示底波拉的，是

她明白，是神借着她告诉巴拉的，也许有人想底波拉索性就在前面领着巴拉与众民走，岂不更

方便。感谢神！底波拉在这个事件上被神大大地使用，可是她一点没有出头，她一直站在她该

站的地位上，将巴拉推到前头去，这是他们在配搭上的和谐、美丽。 

 

二、底波拉和巴拉作歌 

(一) 巴拉领军，以色列的母歌颂神 

士 5:1 那时底波拉和亚比挪庵的儿子巴拉作歌、说、2因为以色列中有军长率领、百姓也甘心

牺牲自己、你们应当颂赞耶和华。 

士师记第五章是一首颂赞耶和华的美歌。从全篇歌的内容，无疑是出于底波拉之口(3、6、9)。

但在这歌的开始，它以「那时，底波拉和亚比挪庵的儿子巴拉作歌」为序。歌是她唱在神面前，

但她却说是她和巴拉作歌，她怕单独，这是配搭的美丽。有如保罗写给教会的书信，常常带着

年轻同工一同署名。她接着说「君王阿，要听！王子阿，要侧耳而听！我要向耶和华歌唱；我

要歌颂耶和华以色列的神」(士五 3)。不是她领众民颂赞，乃是因为有军长帅领，百姓也甘心牺

牲自己，所以你们要颂赞耶和华。 

士 5:9 我心倾向以色列的首领‧他们在民中甘心牺牲自己‧你们应当颂赞耶和华。 

是军长——巴拉「帅领百姓颂赞耶和华」，然后才是底波拉「歌唱，颂赞耶和华」。歌中先后的

出现，叫这首歌显得更美好。并且当她说到自己时，她的心仍然倾向以色列的首领，和他们为

民牺牲自己的美好。 

(二) 底波拉兴起歌唱，巴拉奋兴掠敌 

士 5:12 底波拉阿、兴起、兴起、你当兴起、兴起、唱歌‧亚比挪庵的儿子巴拉阿、你当奋兴、

掳掠你的敌人。 

当底波拉陪着巴拉与众民静候在他泊山上时，在争战的时机到来，她对自己说：「底波拉阿，

兴起！  兴起！你当兴起，兴起，唱歌」（12 上半）。她以身作则，愿意让神先兴起她，使她的

「唱歌」作为争战的序幕；然后她呼唤巴拉「亚比挪庵的儿子巴拉阿，你当兴起，掳掠你的敌

人」（12 下半）。那日，她用「唱歌」提起自己的灵，也以「唱歌」提高巴拉的灵，使百姓在高

昂的灵里去争战致胜。那些日子，底波拉成了属灵的凝聚力，使大家都在一起；但带领大家冲

锋陷阵的却是军长巴拉。愿主恩待我们，对我们每一个神的儿女说话，使我们知道我们每一个

人在家庭中，在祂的教会配搭事奉中，我们该站的地位是什么，好叫我们在神面前蒙恩。 

 

结语：《士师记》记载了约书亚死后，以色列人一再离弃神，受敌人欺压，于是向神呼求，神

就兴起士师来拯救他们的历史。当以色列人，都陷在罪里，向偶像屈膝的时候，底波拉和雅亿

两位女士，愿意站出来。当士师底波拉召巴拉出来带领以色列人去和迦南人打仗，她也把打仗

的策略，全都告诉了巴拉，并且与巴拉同去。我们看到底波拉和巴拉两个人美好的配搭，巴拉

认识自己的软弱，接受底波拉的帮助；底波拉灵里谦卑，将军长放在前面。今天教会面对仇敌

猛烈的攻击，我们需要起来，同心配搭争战，「耶和华阿、愿你的仇敌、都这样灭亡、愿爱你

的人如日头出现、光辉烈烈。」 

 


