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健康神學 第七堂 靈的健康(2)－屬靈的爭戰 

弗 6:12 因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及

天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

屬靈的爭戰乃是撒但和牠的差役為擄掠人心，抵擋神的旨意，而對神的跟隨者所發動的戰爭。

當人墮落了之後，全世界都臥在那惡者手下，不管我們想不想爭戰，都已經在這個戰場裡面了。

在我們所居住的地上，是光明與黑暗的爭戰，是神國度與撒但國度的爭戰。許多時候聖徒靈裏

受傷或軟弱，是因仇敵的攻擊，或是中了仇敵的詭計。這一堂課我們一同認識「屬靈的爭戰」，

認識爭戰的對象，認識主的得勝，並且認識屬靈爭戰的秘訣。 

一、認識爭戰的對象 

我們爭戰的對象是神的仇敵，也就是我們的仇敵，魔鬼。因為牠是神在宇宙中的仇敵，是歷代

與神作對，破壞神旨意的，所以聖經特別說到牠，並且說到牠的地方也特別多。牠的工作，好

多又都是以我們信徒為目標，要陷害我們，所以我們對牠不能不認識。 

(一) 魔鬼的來歷 

宇宙中怎麼有了魔鬼？牠是從那裏來的？這是許多人喜歡問，也願意知道的。感謝神，神的話

對於這件事，也沒有緘默，也有清楚的啟示。在聖經中，有兩個地方，把這件事清楚的告訴我

們： 

1. 遮掩約櫃的基路伯因高傲而墮落 

結 28:12 人子阿、你為推羅王作起哀歌、說、主耶和華如此說、你無所不備、智慧充足、全然

美麗。14 你是那受膏遮掩約櫃的基路伯‧我將你安置在 神的聖山上‧你在發光如火的寶石中

間往來。15 你從受造之日所行的都完全‧後來在你中間又察出不義。16 因你貿易很多、就被強

暴的事充滿、以致犯罪、所以我因你褻瀆聖地、就從 神的山驅逐你‧遮掩約櫃的基路伯阿、

我已將你從發光如火的寶石中除滅。17 你因美麗心中高傲、又因榮光敗壞智慧、我已將你摔倒

在地‧使你倒在君王面前、好叫他們目睹眼見。 

魔鬼原是神所造一個完美的基路伯，尊高的天使長。後來因著神所給牠的超凡美麗，和尊高地

位，就高傲起來，而用神所給牠的智慧，犯罪頂撞神。因著牠這樣犯罪，牠就敗壞了自己，使

自己成為一個邪惡的創始者，而變作一個邪惡者，變作一個邪惡的魔鬼。 

2. 光明的天使長因要高舉自己成邪惡的源頭 

賽 14:12 明亮之星、早晨之子阿、你何竟從天墜落‧你這攻敗列國的、何竟被砍倒在地上。13 
你心裏曾說、我要昇到天上‧我要高舉我的寶座在 神眾星以上‧我要坐在聚會的山上、在北

方的極處、14 我要昇到高雲之上‧我要與至上者同等。 

魔鬼不是神所創造的，神所創造的是一個光明、美麗、智慧、完全、尊貴、榮耀的天使長，並

給牠自由的意志。然而，牠因著神所給牠的美麗和榮光，就心中高傲，要高抬自己與神同等，

而背叛了神。牠這樣背叛神，就使牠這侍立在神面前的使者，變成了與神作對的撒但－神的對

頭；就使牠這明亮之星，變成了黑暗之王，使牠這早晨之子，變成了永夜之父。 

3. 三分之一的天使一起墮落成魔鬼的使者 

啟 12:3 天上又現出異象來．有一條大紅龍、七頭十角、七頭上戴著七個冠冕。4 他的尾巴拖拉

著天上星辰的三分之一、摔在地上。 

魔鬼犯罪墮落，背叛神時，還曾勾引了牠手下的三分之一的天使和牠一同叛變，結果一同被趕

到了地上。從此一切被撒但勾引墮落的天使就成了魔鬼撒但的使者（太 25::41.啟 12:7-9 ），也

被稱為『鬼』（太 8:28 ），『污鬼』（路 4:36 ），『鬼魔』『邪靈』（提前 4:1.原文為多數），
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『鬼魔的靈』（啟 16:14 ）等等。但平常我們講到『鬼魔』或『邪靈』時，自然也包括他們的

首領魔鬼在內。 

(二) 魔鬼的名稱與表號 

啟 12:9 大龍就是那古蛇、名叫魔鬼、又叫撒但、是迷惑普天下的．他被摔在地上、他的使者也

一同被摔下去。 

1. 大龍－這名字是表明牠的殘暴兇惡。牠真是宇宙中的一條大龍，殘暴兇惡，令人可怕！ 

2. 古蛇－這名字表明牠的詭詐狡猾。蛇是活物中最狡猾的，當日來引誘夏娃，就是以蛇為化身。 

3. 魔鬼－這個名字的意思是譭謗者，總是一面到神面前去控告人，一面又到人這裏來毀謗神。 

4. 撒但－這個名字的意思是對頭，牠是一直在凡事與神作對，直到將來神把牠完全解決了。 

(三) 魔鬼本性與作為 

1. 從起初就犯罪 

約一 3:8 犯罪的是屬魔鬼、因為魔鬼從起初就犯罪。神的兒子顯現出來、為要除滅魔鬼的作為。 

羅 5:12 這就如罪是從一人入了世界、死又是從罪來的、於是死就臨到眾人、因為眾人都犯了罪。 

魔鬼從起初就犯罪，所以犯罪就成了牠的性情，成了牠的性質。一直到今天，牠的性質，牠的

性情，不只是叫人犯罪，並且叫人所犯的一切罪，都有牠當初犯罪的那個原則，那個性質，就

是想到自己而高傲，完全由自己作主，而否認神的主權。 

2. 本來是說謊的 

約 8:44 你們是出於你們的父魔鬼、你們父的私慾、你們偏要行、他從起初是殺人的、不守真理．

因他心裏沒有真理、他說謊是出於自己、因他本來是說謊的、也是說謊之人的父。 

魔鬼本來是說謊的，所以說謊也是牠的性情，也是牠的性質。說謊就是虛假。牠的性情是說謊

的，也就是虛假的。虛假、虛謊，就是牠的性情。牠所說的話，牠所作的事，沒有一句、沒有

一件，不是騙人的。牠說謊是出於牠自己，出於牠的本性。牠也是一切說謊之人的父，就是說

謊之人、虛假之人的源頭。一切謊言和虛假，都是出於牠的。（太五 37 你們的話、是、就說是．

不是、就說不是．若再多說、就是出於那惡者。） 

3. 從起初是殺人的 

約 10:10 盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來了、是要叫羊〔或作人〕得生命、並且得的

更豐盛。 

彼前 5:8 務要謹守、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的

人． 

魔鬼從起初是殺人的，所以兇殺也是他的性情，性質。人類間一切的兇殺仇恨，自古至今，都

是出於他這個以兇殺為性情的惡者。直到今日，魔鬼的工作仍是偷竊、殺害、毀壞，目的是要

毀壞、吞喫神的兒女。 

小結：認識了魔鬼的性情與工作，我們務要謹守、儆醒，認識屬靈的爭戰，站在主這邊，直到

神的旨意完成，撒旦永遠被除去。 

 

二、認識屬靈的爭戰 

屬靈爭戰的三大仇敵：撒但、世界、肉體。屬靈爭戰除了對付撒但外，最大 的仇敵是「肉體」

和「世界」的價值系統。我們首先要看見主已經得勝，勝過了罪、死、魔；看見世界在主裏面

是毫無所有；看見我們的舊人已經與主同釘十字架，這是屬靈爭戰的根基。 
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(一) 爭戰因主已得勝 

1. 勝過魔鬼的試探 

太 4:10 耶穌說、撒但退去罷．〔撒但就是抵擋的意思乃魔鬼的別名〕因為經上記著說、『當拜

主你的神、單要事奉他。』11 於是魔鬼離了耶穌、有天使來伺候他。 

2. 生命美德勝過仇敵 

西 2:15 既將一切執政的掌權的擄來、明顯給眾人看、就仗著十字架誇勝。 

西 2:15 在十字架上，基督親自解除了那些靈界執政者和掌權者的權勢，把他們當作凱旋行列中

的俘虜，公開示眾。(現代中文譯本) 

3. 藉著死敗壞掌死權的魔鬼 

來 2:14 兒女既同有血肉之體、他也照樣親自成了血肉之體．特要藉著死、敗壞那掌死權的、就

是魔鬼． 

4. 升上高天擄掠了仇敵 

弗 4:8 所以經上說、『他升上高天的時候、擄掠了仇敵、將各樣的恩賜賞給人。』(詩 68:18) 

哈利路亞，耶穌得勝，榮耀的消息；主耶穌已全得勝，大得勝；勝過仇敵，大大的奏凱。 

5. 站主得勝的地位 

林前 15:57 感謝神、使我們藉著我們的主耶穌基督得勝。 

弗 6:11 要穿戴神所賜的全副軍裝、就能抵擋(站住抵擋)魔鬼的詭計。 

我們有與主同在天上的地位，我們也學習如何在世人面前與主同行；但我們如何在這敵人，就

是祂的敵人和我們的敵人面前自處？神的話是『站！』『要穿戴神所賜的全副軍裝，就能站住

抵擋魔鬼的詭計。』（原文）。十一節的『站住抵擋』真正的意義是『守住你的立場』。 

主耶穌已經得勝了，祂已將祂的得勝賜給我們持守。在基督的範圍裏，仇敵的失敗已經是事實，

教會已被放在基督裏，好使仇敵留在失敗裏。在基督裏我們就是得勝者─並且『得勝有餘』

（羅八 37）。所以我們在祂裏面站住。因此今天我們不是為得勝而爭戰，我們乃是根據得勝而

爭戰。我們爭戰，不是去取得勝利；我們爭戰，乃是因為我們在基督裏已經得勝了。 

(二) 屬靈爭戰的秘訣 

弗 6:13 所以要拿起神所賜的全副軍裝、. . . 14 所以要站穩了。 

“你們要靠著主，倚賴他的大能大力，作剛強的人。”“站穩了”（弗 6：10，14） 要站穩了，清

楚知道我們得勝的立腳點，“與基督聯合，基督的得勝是我們的得勝”，是我們得勝生活的秘訣。

所以“靠主，與基督聯合”（不斷求告主、認定主、仰望主、高舉主），基督的大能大力，必使

我們成為剛強的人。靠著主，要站穩了，是指我們要：  

1. 要順服神 

雅 4:7 故此你們要順服神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就必離開你們逃跑了。 

許多時候我們在應用這節經文時，沒有注意第一句，只注意“務要抵擋魔鬼”這句話。因此當魔

鬼丟進各種意念時，就拚命抵擋。雖然求主幫助，還是靠自己抵擋。抵擋到精疲力盡，也沒有

效果。相反的掉在沮喪、灰心之中。其實這節經文很清楚指出，抵擋魔鬼的方法是用“順服神”
的方法。什麼是順服神呢？順服神就是服在神的權柄之下。我們是通過高舉、求告、讚美神而

達到順服神的（約壹 3:8），與基督聯合緊密更緊密，基督的得勝成為我們的得勝。   

2. 用堅固的信心抵擋魔鬼 
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彼前 5:8 務要謹守、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的

人．9 你們要用堅固的信心抵擋他。 

我們用堅固的信心抵擋魔鬼，不可給魔鬼留地步。(弗 4:27)。只要我們稍微給牠留一點地步，

牠就會進來作為害我們的工作。堅固的信心是指，真的看見並接受主已經完成的工作。讓我們

用信心宣告：“我已經與基督同釘十字架了。現在活著的不再是我，乃是基督在我里面活著。我

如今在肉身活著，是因信神的兒子而活。祂是愛我，為我捨己。”  

3. 不可少的三要素 

啟 12:11 弟兄勝過他、是因羔羊的血、和自己所見證的道．他們雖至於死、也不愛惜性命。 

我們勝過魔鬼，有三件事是不可少的。第一，是靠主的血。魔鬼常指出我們的罪過，控告我們，

我們必須靠著主的血纔能勝過他。第二，是憑我們所見證的道，見證是用神的話。主受試探時

說的三句話，是對撒但作的見證。我們當向撒但作見證。牠對我們說：你們是軟弱的。我們當

對牠說：「主的能力，是在人的軟弱上顯得完全。」用神的話，還有活出來的見證，來使用基

督的得勝。第三，是至死不愛惜性命，就是至死不愛自己，不顧自己。 

4. 穿戴神的全副軍裝 

弗 6:13 所以要拿起 神所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一切、還能

站立得住。14 所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮胸．15 又用平安的福

音、當作豫備走路的鞋穿在腳上．16 此外又拿著信德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．

17 並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是神的道．18 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要

在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求。 

基督徒要作基督的精兵(提後二 3)，不是屬血氣的戰爭，乃是屬靈的戰爭，故其戰爭的兵器必需

是屬靈的(參林後十 3，4)，所攻擊主要對象就是仇敵魔鬼。保羅在這一段經文中，借用當時羅

馬帝國的軍兵，所穿戴的全副軍裝作比喻，讓我們明白做基督徒的，亦當穿戴全副屬靈的裝備，

「抵擋魔鬼的詭計」。以弗所六章的軍裝，不只為個人，也是教會的軍裝。我們若活在教會，

就是基督的身體裏，穿著這些軍裝抵擋魔鬼．就能勝過牠，消滅牠，而帶進神的國度。 

(1)「用真理當作帶子束腰」意即我們的行事為人要受真理—神的話—的約束。 

(2)「用公義當作護心鏡遮胸」『胸』是指良心，每個屬靈爭戰的人，他的良心不能有虧，良心

一有虧，信心就失去，就不能有屬靈爭戰；『護心鏡』是為抵擋撒但在我們良心中的控告；這

裡的『公義』是叫我們的良心受保護，有兩面的意思：客觀方面：大膽承認自己的罪，主的救

贖和主血的潔凈(約一 1：9)；主觀方面：靠著主的生命活出公義的行為來，叫我們的良心不覺

虧欠，沒有控告。 

(3)「用平安的福音、當作豫備走路的鞋穿在腳上」，基督在十字架上所成就的和平，乃是我們

穩固的立足點，也就是『平安福音的鞋』，使我們能站立得穩，步伐穩定，好打屬靈的仗。    

(4)「拿著信德當作藤牌」『信德』是指信徒對神的信心，無論遭遇何事，總是相信神是信實的，

完全地信托、信賴、信靠祂和祂的話語。信徒運用信心不是為攻打，乃是為防守。「可以滅盡

那惡者一切的火箭」。    

(5) 「救恩的頭盔」：意即以神的拯救為我們思想的保護。我們屬世的頭腦必須被拯救，不敢用

自己的聰明、手段、方法，而只一味的以神的心意為心意，才能保障元首基督在我們身上的絕

對主權，才能抵擋魔鬼的攻擊。          
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(6)「拿著聖靈的寶劍，就是神的道」『道』原文是『話』，神的話就是寶劍，是用來殺仇敵，

神的軍裝中只有這一件是既可防守，又可向外攻擊的，但必須是在聖靈裡運用神的話，才會有

能力。神的道必須在聖靈的手中才是寶劍。   

(7)「靠著聖靈，隨時多方禱告、祈求」神的全副軍裝都得靠禱告，若沒有禱告，這六件軍裝就

絲毫不起作用；禱告就是讓神來作。 

5. 信徒已得趕鬼的權柄 

路 10:19 我已經給你們權柄、可以踐踏蛇和蠍子、又勝過仇敵一切的能力、斷沒有甚麼能害你

們。 

主已經給我們權柄，踐踏魔鬼和牠的使者，並勝過牠們一切的能力。魔鬼對未信主的世人來說

雖然可怕，但主耶穌已賜給我們信徒有趕鬼的權柄。主耶穌差遣門徒出外傳道時，囑咐他們：

『隨走隨傳說，天國近了，醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。』（太

10:7-8 ）。奉主耶穌差遣出去傳道的七十個人，也曾『歡歡喜喜的回來說，主阿，因你的名，

就是鬼也服了我們。耶穌對他們說，我曾看見撒但從天上墜落，像閃電一樣。我已經給你們權

柄，可以踐踏蛇和蝎子，又勝過仇敵一切的能力，斷沒有甚麼能害你們。然而不要因鬼服了你

們就歡喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。』（路 10:17-20 ）。這一段應許也同樣是賜給我們

信徒的。主耶穌在復活後，親口應許我們說：『信的人必有神蹟隨著他們，就是奉我的名趕

鬼，. . . 』（可 16:17-18 ）。 

由此可見，趕鬼的權柄已普遍賜給每一個真實重生，不斷靠主離罪成聖，而又信靠主的信徒。

不要有興趣去趕鬼，或找鬼去趕。但信徒為了傳道工作，需要趕鬼時，就可奉主的名趕鬼。甚

至剛開始信主的人，就可求靠主得勝的名趕鬼。 

 

結語：在主再來之前，是夜最深，爭戰最猛烈的時候。我們需要認識仇敵的詭計；認識主已經

得勝；並且認識我們不是爭戰去取得勝利，乃是站在主得勝的根基上來爭戰。仇敵爭戰是要偷

竊、殺害、毀壞，目的是要毀壞、吞喫神的兒女；然而神兒女經過爭戰反而靈命長大，得著更

豐盛的生命，至終和主一同得勝。「戰士哪，你就當站住！思念你的得勝主；不久，爭戰就要

完畢，撒但、邪靈要受懲；不久，教會就要被提，要得榮耀，要得勝。」 

 

 


