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健康神學 第四堂 魂的健康(1)－基督裏新造的人 

約三 2 親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體健壯、正如你的靈魂興盛一樣。 

帖前 5:23 願賜平安的 神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保守、在
我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。 

當神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裏，神所吹的生命之氣，一進入塵土所造的身體裡，

就產生了一個活的魂(創 2:7)。魂是人的個格，包括心思、意志和情感等，是人接觸精神界的機

關。神的意思是要我們身體健壯，靈魂興盛。魂的健康並得蒙保守是非常重要的。 

這一堂課我們一同認識「基督裏新造的人」，這是主為我們已經完成的工作，是我們魂能夠健

康或得著醫治的根基。願主開我們的眼，帶我們進入真理的實際。 

林後 5:17 若有人在基督裏、他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。 

我們信主以後，神就把我們擺在基督裏，而成為一個新造的人。我們如何在亞當裏，舊人所有

的天性、生命、行為，都流到我們身上來，並不用我們費力；照樣，只要我們在基督裏，基督

的一切，也流到我們身上來。已往一切舊的一概成為過去；從今以後，我們過另一種新生活，

走另一條新的道路。 

㇐、在基督裏－蒙福的地位 

林前 1:30 你們得在基督耶穌裏、是本乎 神、神又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖． 

我們未信主之前是在亞當裡，落在撒但的權下，生活在神的震怒之下，還要面對將來神的審判。

然而，自從我們信主得救的那一天開始，我們就得著一個新地位，就是在基督耶穌裡的地位。

這裡說，「你們得在基督耶穌裏，是本乎神。」本乎神就是出乎神、根據神，這乃是神的工作，

不是根據人在世界上的成就，也不是根據人本身的品德，而是只要相信就得著。 

(㇐) 基督耶穌是我們的代替 

彼前 2:24 他被掛在木頭上親身擔當了我們的罪、使我們既然在罪上死、就得以在義上活。 

神是怎樣把我們從罪中拯救出來的？神通過把罪放在十字架上耶穌的身上，來對付我們的罪。

主耶穌是無罪的(路 23:4,22)，卻代替我們被釘在十字架上，是為著承擔我們的罪(來 9:28)。我

們感謝主赦罪的恩典，只要我們認罪悔改，主就立刻赦免。可是主的赦免不如我們想像中那麼

簡單輕鬆，而是每一樣罪的赦免都有一個根據，是根據主耶穌基督替我們擔當了我們的罪這個

事實。天父赦免我們是基於我們的罪全歸在主耶穌的賬上，由祂替我們償還了罪債，承擔了我

們的刑罰，因祂受的刑罰我們才得著了平安(賽 53:5)。 

(二) 基督耶穌是我們的代表 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏面活著。 

神是怎樣對付「我」的？神把我放在基督裡，讓我和祂同釘十字架。當基督被釘死時，我也與

祂一同被釘死。那個舊的、充滿罪的自我，聖經稱為「舊我」，與基督一同被釘死在十字架上。

神在祂的話語裡說：「因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的

奴僕……」(羅 6:6) 。 

我們來打一個比方：拿一張紙剪一個小人，然後將這個小人夾在書裡。在這個比喻中書代表著

基督，小人代表著我們。就像我把小人放在了書裡一樣，神也把我放在了基督裡。一旦小人被

放在書裡，凡是發生在書上的也發生在小人身上，因為他在書裡。對我也是一樣。神把我放在

十字架上的基督裡，凡是發生在祂身上的也發生在我們身上，因為我在基督裡。 
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當基督釘十字架時，我也和祂同釘十字架。當祂被埋葬時，我也和祂同埋葬。當祂復活時，我

也和祂同復活。無論什麼事情發生在祂身上，也同樣發生在我身上。在我裡面，我還沒有死，

但是在基督裡，我已經死了。當基督被埋葬時，我也和祂一同被埋葬。在神的眼中，這意味著

我過去生活的結束。當基督從死裡復活時，我也和他一同復活，成為一個新造的人。 

 

二、新造的人－全新的創造 

弗 4:24 這新人是照著 神的形像造的、有真理的仁義、和聖潔。 

當我們接受耶穌基督，得了重生進入神的國度時，我們的基本性情有了一個極大的改變，成了

一個全新的人，這是一個嶄新的創造，是照著 神的形像造的。在《加拉太書》2 章 20 節中，保

羅說：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活著。」換言

之，我現在所活著的生命，是基督在我裡面活著，這是一個全新的我，是一個新的創造。 

(㇐) 得著新的生命 

約 3:16 神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。 

約一 1:1 論到從起初原有的生命之道、就是我們所聽見所看見、親眼看過、親手摸過的．2 這生
命已經顯現出來、我們也看見過、現在又作見證、將原與父同在、且顯現與我們那永遠的生命、

傳給你們。 

神是新生命的源頭，祂是真神，也是永生。永遠的生命，特別是指神的生命。就是我們在這裡

所說的新生命。有一天神藉著他的兒子耶穌基督道成肉身，把從起初原有的生命之道，在肉身

的境界裡顯現出來，使徒們可以在肉身中親眼看見，親耳聽見，親手摸過，可以對祂有非常主

觀的經歷。所以他們可以見證說：我們將原與父同在且顯現與我們那永遠的生命傳給你們。保

羅在歌羅西書更清楚的說「基督是我們的生命」。雖然我們沒有在肉身中經歷主耶穌，但是我

們可以在聖靈中來經歷主耶穌，甚至比在肉身中經歷的更深入更實在，因為我們是在信心中，

在生命中，在靈裡面來經歷耶穌。 

(二) 遷入愛子的國度   

西 1:12 又感謝父、叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業．13 他救了我們脫離黑暗的權勢、把我
們遷到他愛子的國裏． 

神的救贖計劃是一面把人救出來，另一面把人帶進去，「出來」是脫離黑暗的權勢，「進去」

是到祂愛子的國裏。我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。（約壹 5：19）   神
已經救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到祂愛子的國裡，我們不再屬於撒但黑暗的國度了。

新造的人裡面的生命是光的生命，是得勝的上命，已經遷到一個新地方，乃是在神愛子的國度

裡，生活在屬天的管理和約束之下。 

 

三、舊事已過－往事的了結 

腓 3:13 弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記背後努力面前的、14 向
著標竿直跑、要得 神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 

在場上賽跑的人，沒有一個跑跑回頭看看，而能跑得好的。要跑得好，就得忘記背後，而努力

面前。保羅就是這樣跑！不管背後的是好是壞，是屬肉體的，是屬靈的，無論是甚麼，他全都

不顧，為要向著前面得賞賜的目標直跑。我們若要得著賞賜，也得效法他這樣跑。 
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(㇐) 脫下舊人 

羅 6:6 因為知道我們的舊人、和他同釘十字架、使罪身滅絕、叫我們不再作罪的奴僕． 

弗 4:21 如果你們聽過他的道、領了他的教、學了他的真理、22 就要脫去你們從前行為上的舊人．
這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的． 

「舊人」指我們從老亞當而來的舊生命，這舊人是我們從前生活樣式的源頭，是在從前行為上

表現出來的。信徒的舊人已經與基督同釘在十字架上(羅 6:6)，雖然這是一個已經成功的客觀事

實，但在主觀的經歷上，仍未能完全經歷基督所成就的救恩，所以必須天天在生活上繼續不斷

的脫去舊人。 

我們當如何脫去舊人呢？實行的路乃在「捨己」，也就是背起自己的十字架。要看見「我」已

經死了，所以我有權利放下自己。無論是受傷或是綑綁，脫去舊人就得著醫治與釋放。 

(二) 新約中對付往事的榜樣 

帖前 1:9 離棄偶像歸向 神、要服事那又真又活的 神。 

一個人信主的時候，偶像的事必須解決。請你記得，你是聖靈的殿。神的殿和偶像有什麼相同

呢？連使徒約翰看見那些信徒的時候，也得對他們說：「小子們哪！你們要自守，遠避偶像。」

我們蒙恩得救的兒女和偶像不再有關係，任何的偶像都不能拜，任何的偶像都應當拒絕。連主

耶穌的像，馬利亞的像都不能拜。神是忌邪的神，神不能讓這些事存在，任何的迷信都不能有。 

路 19:8 撒該站著、對主說、主阿、我把所有的一半給窮人．我若訛詐了誰、就還他四倍。 

撒該這樣做，不是出於道理的教訓，乃是由於聖靈的感動。在這裡只講原則，這不是講教訓，

這是聖靈作工的時候所引導的。你在信主之前，在以往的時候，如果有什麼地方勒索人、欺詐

人、偷了人，或者用其他不正當的手續得了不應當得的東西，現在主在你裡面作工，你在這些

事上就要去好好的對付。這對於你在主面前的得赦免沒有關係，可是對你的見證有關係。 

 

四、都變成新－新生命的新樣式 

主耶穌天天給我恩典與慈愛，每一天都是新的，我要充滿新的盼望。一宿雖然有哭泣，早晨便

必歡呼。一切都過去了，神要賜我新的. . .我的事業、婚姻、家庭、兒女、事奉. . . 。我們一起

來看，這重生而來的新生命，賦予我們在基督裡的十二種不同的新的身份。 

(㇐) 新生命的新身份 

這重生而來的新生命，賦予我在基督裡的不同的新的身份。 

1. 基督徒是神的兒女 (神是我們的父) 

約 1:12 凡接待他的、就是信他名的人、他就賜他們權柄、作 神的兒女。 

加 3:26 所以你們因信基督耶穌、都是神的兒子。 

2. 基督徒是神家裡的人 (生活在教會裏) 

弗 2:19 這樣、你們不再作外人、和客旅、是與聖徒同國、是神家裏的人了． 

3. 基督徒是神的後嗣 (承受產業) 

羅 8:17 既是兒女、便是後嗣、就是神的後嗣、和基督同作後嗣．如果我們和他一同受苦、也必
和他一同得榮耀。 

4. 基督徒是被揀選的族類 (由世界中分別出來) 
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彼前 2:9 惟有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、是屬神的子民、要叫你
們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

5. 基督徒是神新的創造 (脫下舊人、穿上新人) 

林後 5:17 若有人在基督裏、他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。 

6. 基督徒是耶穌的朋友 (最知心的朋友,親密的關係) 

約 15:15 以後我不再稱你們為僕人．因僕人不知道主人所作的事．我乃稱你們為朋友．因我從
我父所聽見的、已經都告訴你們了。 

7. 基督徒是世上的鹽和光 (生命影響的力量) 

太 5:13-14 你們是世上的鹽．鹽若失了味、怎能叫他再鹹呢．以後無用、不過丟在外面、被人
踐踏了。14 你們是世上的光．城造在山上、是不能隱藏的。 

8. 基督徒是主的薦信 (主的見證人-人由我們看見主) 

林後 3:3 你們明顯是基督的信，藉著我們修成的。不是用墨寫的，乃是用永生神的靈寫的；不
是寫在石版上，乃是寫在心版上。 

9. 基督徒是天國公民 (天上的公民權) 

腓 3:20 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降臨。 

10 基督徒是寄居者、是客旅 (在世界卻不屬於世界,客旅-朝聖者) 

來 11:13 這些人都是存著信心死的、並沒有得著所應許的、卻從遠處望見、且歡喜迎接、又承
認自己在世上是客旅、是寄居的。 

11. 基督徒是基督的身體 (元首與身體) 
 羅 12:4-5 正如我們一個身子上有好些肢體、肢體也不都是一樣的用處。5 我們這許多人、在基
督裏成為一身、互相聯絡作肢體、也是如此。 

12. 基督徒是聖靈的殿 (聖靈建造製作我們來榮耀祂) 

林前 6:19 豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼．這聖靈是從神而來、住在你們裏頭的．20「因為
你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀神。」 

(二) 穿上新人、活出見證 

西 3:9 你們已經脫去舊人、和舊人的行為、10 穿上了新人．這新人在知識上漸漸更新、正如造
他主的形像． 

穿上新人的意思，就是披戴基督，就是與基督的生命，因著祂的恩典，而有一個奧秘的聯合。

創世記第一章二十六節，神說，「我們要按我們的形像來造人，就是按我們的樣式來造男造

女」。所以，我們信了耶穌成為基督徒，乃是一個新的創造。目的是讓我們擁有神的形像，讓

我們成為彰顯神的形像的人。 

羅 6:4 我們藉著洗禮歸入死、和他一同埋葬．原是叫我們一舉一動有新生的樣式、像基督藉著
父的榮耀、從死裏復活一樣。 

若有人在基督裡，他就是新造的人。若是一個人是新造的，那麼別人怎麼知道呢？從他的一舉

一動就可以看得出來。新造的人，言行舉止、行事為人，一定會跟舊人不一樣，新造的人必要

有新生的樣式。我們怎能不在罪中生活，怎能一舉一動有新生的樣式呢？在祂的新生命裏活著，

就自然地一舉一動有新生的樣式，成為耶穌基督的見證人。 

 



5 
培靈神學院  健康神學 第四堂 基督裏新造的人   梁家聲編 

結語：身體會生病，魂也會生病。神醫治的大能不只醫治身體的疾病，也醫治魂的疾病。主受

的鞭傷叫我們得著醫治，不只是身體的，也是心理的。「若有人在基督裏、他就是新造的人．

舊事已過、都變成新的了。」(林後 5:17)。我們因著主所完成的工作，進入真理才會經歷醫治

與釋放，得著魂的健康。下一堂課我們將交通「精神疾病與精神健康」。 

 


