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健康神學 第三堂 體的健康(2)－屬天的醫治 

約三 2 親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體健壯、正如你的靈魂興盛一樣。 

老約翰寫給該猶弟兄的這卷書信講到我們所得著的救恩不只是靈魂的救恩，也是身體的救恩。

顯然神不只是在我們生病時想醫治我們，祂也希望我們平常就能身體健壯，靈魂興盛。 

神是行超自然之事的神，神也是行自然之事的神。因此神不但行超自然的醫治，也行自然的醫

治。上一堂課我們談到「維持身體健康的原則」，在身體健康的原則中保守自己，經歷神自然

的醫治(包括醫藥的治療)。這一堂課我們一同來認識「屬天的醫治」，經歷神超自然的醫治。 

一、醫治的神 

(一) 神的名－耶和華拉法 

出 15:26 你若留意聽耶和華你神的話、又行我眼中看為正的事、留心聽我的誡命、守我一切的
律例、我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上、因為我耶和華是醫治你的(耶和華拉法)。 

申 32:39 你們如今要知道、我、惟有我是神、在我以外並無別神。 

耶和華「是」醫治人的神；祂又差遣愛子主耶穌來到地上，作了有病之人的醫生。 

(二) 神能 

耶 32:17 主耶和華阿、你曾用大能和伸出來的膀臂創造天地、在你沒有難成的事‧ 

詩 103:3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

路 4:40 日落的時候、凡有病人的、不論害甚麼病、都帶到耶穌那裏．耶穌按手在他們各人身上、
醫好他們。 

祂「能」醫治人一切的疾病；在人看，疾病有大病和小病，而在主耶穌看來，人的疾病沒有一

樣是「難」醫的，都是「容易」的。 

(三) 神肯 

太 8:2 有一個長大痲瘋的、來拜他說、主若肯、必能叫我潔淨了。3 耶穌伸手摸他說、我肯、
你潔淨了罷．他的大痲瘋立刻就潔淨了。 

祂「肯」醫治到祂跟前來的病人，因祂滿了慈心(可一 41)，並非不能體恤我們的軟弱(來四 15)。
這大痲瘋病人相信耶穌能醫治，但祂肯嗎？耶穌很清楚地說：「我肯！」許多盼望得醫治的人

說：「我相信神能醫治我。」但請來思想祂的愛與慈憐，直到祂的慈心將你吸引至祂面前，使

你從心裏確知祂肯、祂也要醫治你。 

主可以很輕易地說一句話醫好他，像祂在許多其他情況中所做的；但這一次祂多做了一件事：

伸手摸他！主沒有因此沾染不潔，也沒有因此被他傳染大痲瘋，因為從祂裏頭出來生命的活泉

使他得潔淨；從祂裏頭出來生命的大能，使他得了醫治。更要緊也更奇妙的是，從祂全人所湧

出的大愛與憐憫，醫治了這人破碎多年的心。 

約 5:2 在耶路撒冷、靠近羊門有一個池子、希伯來話叫作畢士大、旁邊有五個廊子。. . . 5 在那
裏有一個人、病了三十八年。. . . 8 耶穌對他說、起來、拿你的褥子走罷。9 那人立刻痊愈、就
拿起褥子來走了。 (在畢士大主沒有醫好每一個病人) 

(四) 神的主權與意念 

賽 55:8 耶和華說、我的意念、非同你們的意念、我的道路、非同你們的道路。9 天怎樣高過地、
照樣我的道路、高過你們的道路、我的意念、高過你們的意念。 

耶 29:11 耶和華說、我知道我向你們所懷的意念、是賜平安的意念、不是降災禍的意念、要叫
你們末後有指望。 
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1. 神並沒有醫治每一個身體上有疾病的人，例如祂在畢士大池子旁，在許多病人中，只醫治了

那一個病了三十八年的人(約五 2~8)。 

2. 使徒保羅雖曾醫治過好些病人(徒十四 8~10；廿 9~12；廿八 8~9)，但對他的同工提摩太、以

巴弗提、特羅非摩，當他們病了，卻都不曾施行超自然的醫治(提前五 23 因你胃口不清、屢次

患病、再不要照常喝水、可以稍微用點酒；腓二 25~30；提後四 20)。 

3. 施醫與否的主權在於神，祂不受人的禱告或虔敬表現的限制，有時祂甚至醫治不信的外邦人。 

4. 今天，神也許醫治，也許不醫治；神也許用超自然的方式來醫治，也許用自然的方式來醫治。

無論如何，都有祂的美意。 

 

二、屬天醫治的根據 

賽 53:4 他誠然擔當我們的憂患(疾病)、背負我們的痛苦‧5 那知他為我們的過犯受害、為我們
的罪孽壓傷‧因他受的刑罰我們得平安‧因他受的鞭傷我們得醫治。 

賽 53:11 有許多人、因認識我的義僕得稱為義‧並且他要擔當他們的罪孽。 

以賽亞書 53 章中，“擔當”一詞與兩件不同事件有關。經文寫道，主的義僕不但擔當了我們的罪

孽（11 節），而且擔當了我們的疾病（4 節憂患）。 

詩 103:3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

(一) 主擔當我們的罪－因祂受的刑罰我們得平安 

賽 53:12 所以我要使他與位大的同分、與強盛的均分擄物‧因為他將命傾倒、以致於死‧他也
被列在罪犯之中‧他卻擔當多人的罪、又為罪犯代求。 

主耶穌替我們擔當了我們應受的罪刑（彼前 2:24 親身擔當了我們的罪），這是我們得救的根據。

“擔當了”表示是已經完成的救贖（約 19:30），正如祂在十架上所宣佈的—“成了”。 

(二) 主擔當我們的病－因祂受的鞭傷我們得醫治 

太 8:17 這是要應驗先知以賽亞的話、說、『他代替我們的軟弱、擔當我們的疾病。』 

代替的意思是將別人應受的、我代替對方承受，擔當意味應該別人背負的、我負擔起。耶穌代

替我們的軟弱，替我們負擔我們的疾病，藉此耶穌醫治我們。 

(三) 拿撒勒人耶穌基督的名 

徒 3:16 我們因信他的名、他的名便叫你們所看見所認識的這人、健壯了．正是他所賜的信心、
叫這人在你們眾人面前全然好了。 

徒 4:10 你們眾人、和以色列百姓、都當知道、站在你們面前的這人得痊愈、是因你們所釘十字
架、神叫他從死裏復活的、拿撒勒人耶穌基督的名。 

當主耶穌在地上的時候，祂的名字叫耶穌，這是馬太福音第一章所說的。但是腓立比書第二章

說，祂存心順服，以至於死，且死在十字架上，所以神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名之

上的名。這個名叫「耶穌的名」，就是拿撒勒人耶穌基督的名。當彼得叫那個瘸腿的人起來行

走的事發生以後，第二天官府就叫使徒站在那裏問他們說：「你們用甚麼能力，奉誰的名作這

事呢？」換句話說，你們有甚麼權柄叫那人起來行走呢？他們知道奉一個名就是有一個權柄。  

 

三、得著屬天的醫治 

(一) 照信心來成全 

太 8:13 耶穌對百夫長說、你回去罷．照你的信心、給你成全了。那時、他的僕人就好了。 
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太 15:28 耶穌說、婦人、你的信心是大的．照你所要的、給你成全了罷。從那時候、他女兒就

好了。 

沒有信心，就沒有醫治。所謂有信心，是指將你的身體完全交在主的手中，毫無保留地聽他安

排，憑信心領受醫治如同領受從主而來的屬靈恩典。 

1. 病人的信心 

太 9:22 耶穌轉過來看見他、就說、女兒、放心、你的信救了你．從那時候、女人就痊愈了。 

太 9:29 耶穌就摸他們的眼睛、說、照著你們的信給你們成全了罷。 

在全部新約聖經裏，單是「你的信救了你」一句話，就提過七次，其中六次與醫病有關(太九

22；可五 34；十 52；路八 48；十七 19；十八 42)；此外，至少還有三次，提到病人本身的信

心和病得醫治相關(太九 29；徒三 16；十四 8~10)。 

2. 別人的信心 

太 9:2 有人用褥子抬著一個癱子、到耶穌跟前來．耶穌見他們的信心、就對癱子說、小子、放
心罷．你的罪赦了。 

雅 5:15 出於信心的祈禱、要救那病人、主必叫他起來． 

在新約聖經眾多的病得痊癒的事例中，有許多並非因病人顯出信心，而是因別人的信心(太八

10~11；九 2；十五 28；可二 1~5；九 23~24；路八 50；約四 50)。連雅各書所說：「出於信心

的祈禱，要救那病人」(雅五 15)，指的不是病人的信心，而是代禱者的信心。新約聖經有許多

病得痊癒的實例，若不是病人根本就是一個不信的人，就是病人本身並沒有甚麼信心。 

3. 信心的禱告 

可 9:23 耶穌對他說、你若能信、在信的人、凡事都能。 

可 11:24 所以我告訴你們、凡你們禱告祈求的、無論是甚麼、只要信是得著的、就必得著。 

甚麼是信心？「信是所望之事的實底」，信心就是信我是已經得著了。不是信我能得，我會得，

我將得，我要得；信心乃是信我已經得著了。人若是信能得著，會得著，將得著，要得著，這

樣的信心完全是假的。只有一種信才是真的信心，活的信心；只有一種信能得著神的應許，叫

神將基督裡的豐富賜給我們，就是信我是已經得著的。 

4. 信心的持守 

得著屬天醫治後仍要在信心中持守，神不只是一時醫治我們的疾病，更要成全我們這個人，時

刻相信並依靠這位醫治的神。 

(二) 代求 

約 16:23我實實在在的告訴你們、你們若向父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。 

雅 5:16 所以你們要彼此認罪、互相代求、使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量、是大有功
效的。 

尋求醫治的信心祈禱不是一個信徒在那裡獨自禱告，而要在聖靈的交通裡與基督的眾肢體一起

聯合。只要神兒女憑信心向他祈求，神當然會聽，但是病人卻未必持有這樣的信心。為了讓聖

靈行使大能，基督的眾肢體必須聯合起來作這樣的宣告。我們是彼此互相需要的。(慕安德烈) 

(三) 按手 

可 16:17 信的人必有神蹟隨著他們．18手按病人、病人就必好了。 

徒 28:8 當時、部百流(島長)的父親、患熱病和痢疾著．保羅進去、為他禱告、按手在他身上、
治好了他。 
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當我們尋求神的醫治的時候，神已經為我們提供了增長信心的幾個方法。最重要的一個是按手

禱告：“手按病人，病人就必好了。”。 當然，按手本身並不能醫治你。按手的意義是聯合，僅

僅能幫助你釋放在神話語裡的信心。  

(四) 醫病的恩賜 

林前 12:9 又有一人蒙這位聖靈賜他信心．還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜．11 這一切都是
這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。 

保羅在哥林多前書十二章提及九個屬靈恩賜，其中信心的恩賜、醫病的恩賜和傳福音與建立教

會大有關係。感謝聖靈賜下醫病的恩賜，目的是為著教會的建造，神醫乃是表明神來醫治。  

(喬派柏牧師 2003 年為我家女兒禱告醫治的短片，那晚我 90 歲的父親決志信主) 

醫病的恩賜要操練，要憑信心使用。我們自己或許並不覺得有恩賜，但確實經歷禱告禱告病好

了，禱告禱告鬼跑了，都是聖靈所運行，將榮耀歸給神。 

 

結語：「身子乃是為主，主也是為身子」(林前六 13)。神的心意是要我們有健康的身體，目的

是要我們事奉祂，彰顯祂的榮耀。神要我們在身體健康的原則中保守自己，經歷神自然的醫治。

也要我們得著「屬天的醫治」，經歷神超自然的醫治。在這些經歷中，最重要的乃是得著這位

醫治的主，惟有祂是我們的生命和大夫。 

宣信弟兄一生經歷神醫病的大能，他寫了一首寶貴的詩歌：「前要的是祝福，今要主自己；前

要的是醫治，今要主而已；前我貪求恩賜，今要賜恩者；前我尋求能力，今要全能者。永遠舉

起耶穌，讚美主不歇；一切在基督裏，主是我一切。」 

 

 

 

 


