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培靈神學院  希伯來書 第十堂 愛心的活出 

來 13:1-2 你們務要常存弟兄相愛的心。2 不可忘記用愛心接待客旅．16 只是不可忘記行善、和

捐輸的事．因為這樣的祭、是神所喜悅的。 

前言︰希伯來書最後一段第十三章的主題是「達到基督豐滿的生活和見證」，說到一個因著榮

耀基督異象的吸引，而奔跑屬天路程，為要達到基督豐滿完全境地的人，他該有怎樣的生活；

在他生活中，該有甚麼特點和需要注意的事。見証能否顯明出來，一面是看基督的愛能否活出

來，另一面是看神的兒女能否與世界分別出來，活出愛並分別出來就是見証。 

一、愛心生活的見證 (13:1-8) 

二、出到營外過祭壇生活 (13:9-16) 

三、愛心的請求與期望 (13:18-25) 

一、愛心生活的見證 (13:1-8) 

基督徒生活最大的一個原則就是愛，愛是基督豐滿神聖的標記。我們必須讓這一個神聖之愛控

制著我們和主中間一切的關係；並且讓這一個愛充溢並注入和我們發生關係的一切人、事、物

裏面。惟獨在這愛裏才是基督豐滿的流露和見證。 

(一) 愛心的見證 

來 13:1-3 你們務要常存弟兄相愛的心。2 不可忘記用愛心接待客旅．因為曾有接待客旅的、不

知不覺就接待了天使。3 你們要記念被捆綁的人、好像與他們同受捆綁、也要記念遭苦害的

人、想到自己也在肉身之內。 

1. 你們務要常存弟兄相愛的心(philadelphia羅 12:10愛弟兄、要彼此親熱) 

信徒彼此相愛乃是主的命令(約十三 34∼35)。「務要」是愛人的心志，而「常存」則是持之以恆

的提醒，我們在主裡彼此相愛，除了是因為表明我們個人是認識神之外，也能叫未信者看見教

會真是一個彼此相愛相屬的群體。 

2. 不可忘記用愛心接待客旅(羅 12:13客要一味的款待) 

 －因為曾有接待客旅的、不知不覺就接待了天使 (創 18:1-21亞伯拉罕接待天使) 

因我們今日在地上也是寄居的，為著主在地上支搭帳棚過旅居的生活；為此我們特別以愛心對

待一切寄居在我們中間的人，尤其是那些受主差遣離家在外的人。我們這樣作，不知不覺就接

待了天使，因為我們從主那裏得的賞賜和報償超過我們所能付出的。 

3. 你們要記念被捆綁的人、好像與他們同受捆綁(彷彿自己也一同坐牢一樣) 

4. 也要記念遭苦害的人、想到自己也在肉身之內(感同身受,如親自受苦害) 

我們對「被捆綁」、「遭苦害」的人，不僅因著責任的驅使不得不愛他而付出關懷，乃是要以

「若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦，若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂」(林

前十二 26)的心情來分擔他們的重擔。 

(二) 生活的見證 

來 13:4-6 婚姻、人人都當尊重、床也不可污穢．因為苟合行淫的人神必要審判。5 你們存心不

可貪愛錢財．要以自己所有的為足．因為主曾說、『我總不撇下你、也不丟棄你。』6 所以我

們可以放膽說、『主是幫助我的、我必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。』 



2 
培靈神學院  希伯來書 梁家聲教授  www.usacms.org 

1. 婚姻、人人都當尊重、床也不可污穢(婚姻是聖潔的)．因為苟合行淫的人神必要審判 

世界風氣漸漸不以淫亂為羞恥，神的子民就不能跟從這種風氣。神是聖潔的，祂絕不能容忍與

祂性情不相合的事。因此事奉神必須要有聖潔的生活作基礎。神定規人要有婚姻的事，乃是要

藉此說出基督和教會的奧秘，這是一個神聖的聯合，這是在神永遠的心意中最甜美、最榮耀的

一件事。淫亂是破壞這一個神聖的盟約，主在這裏的審判是嚴厲的。 

2. 你們存心不可貪愛錢財(萬惡之根)．要以自己所有的為足(治貪財的處方不是富足而是知足) 

 －因為主曾說、『我總不撇下你、也不丟棄你。』(申 31:6,8; 太 6:24-34) 

錢財本身並不是邪惡的，貪財卻是人心中的一種惡欲。許多人貪財並不一定是因為貧窮而有所

需，錢財的誘惑似乎是不分貧富的。唯有知足的心，不羡慕、不貪求，才能杜絕貪財的意念。

我們的所有也許比別人少，但我們所有的是主自己。祂說不撇下我們，祂就一定是常常陪伴著

我們。祂說不會丟棄我們，祂就一定處處事事都看顧我們。就算我們因著主而失去地上的所

有，只要還有祂，那我們還是喜樂的，因為主是我們的萬有。 

3. 所以我們可以放膽說、『主是幫助我的、我必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。』 

詩 56:11 我倚靠 神、必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。 

真正的信心，乃是雖身處在艱難試探危害之中，仍能安然信靠神，放膽無所畏懼；因為在消極

方面，神不會忘記或撇棄我們(賽四十九 15)，在積極方面，神要幫助我們(羅八 31)。 

(三) 神僕的見證 

來 13:7-8 從前引導你們、傳神之道給你們的人、你們要想念他們、效法他們的信心、留心看他

們為人的結局。8 耶穌基督、昨日今日一直到永遠是一樣的。 

來 13:17 你們要依從那些引導你們的、且要順服．因他們為你們的靈魂時刻儆醒、好像那將來

交賬的人．你們要使他們交的時候有快樂、不至憂愁．若憂愁就與你們無益了。 

1. 從前引導(lead領導)你們、傳神之道(logos宣講神的話)給你們的人 

 －你們要想念他們、效法他們的信心、留心看他們為人的結局(行事為人的結果) 

對當時希伯來的信徒而言，那些曾引導過他們的上一輩傳道人，他們或已去世、或已身在遠

方，可是他們曾留下的屬靈腳蹤，卻是信徒們所該學習和跟從的。要想念他們所傳的道、他們

的忠心、他們的敬虔、他們的禱告、他們的愛心和真誠。他們因信望見了神那堅定不移的愛和

應許，而不為自己、不顧生命，這樣的信心正是一切跟從神的人所該學習和效法的。從他們在

神面前所結的果子、在神面前所得的獎賞、在神面前所勞苦卻不是徒然的工作中得著激勵。 

2. 耶穌基督、昨日今日一直到永遠是一樣的(主從永遠到永遠是「我 (現在)是」) 

傳道的人和聽道的人都會過去，在主之外一切的人、事、物，都會改變只有耶穌基督昨日今日

一直到永遠是一樣的。這一位永遠的基督，豐滿的基督，從來沒有改變，所來沒有缺欠，從永

遠到永遠祂是一樣的豐滿，一樣的無限。當我們的眼目離開一切人事物而注定於祂的時候，我

們才能活在豐滿的境地，達到神永遠的目的。 

3. 你們要依從那些引導你們的(信從帶領的人)、且要順服(submissive服從的) 

 －因他們為你們的靈魂(魂代表整個的人)時刻儆醒、好像那將來交賬的人 

4. 你們要使他們交的時候有快樂、不至憂愁 

 －若憂愁就與你們無益了(帶領的人無法向主交賬，表示所服事的信徒未得成全) 
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要依從和順服作帶領的人。若神的僕人有一天在神面前交帳的時候，是因為他們沒有忠心儆醒

而憂愁，當然他們要在神面前承擔責任，可是若不是因為他們不忠心儆醒而憂愁，乃是因為我

們沒有依從他們的引導和教訓，以致他們要為我們憂愁，則這正顯出我們的虧欠了。 

二、出到營外過祭壇生活 (13:9-16) 

(一) 靠恩典不靠飲食(守律法規條) 

來 13:9 你們不要被那諸般怪異的教訓勾引了去．因為人心靠恩得堅固纔是好的．並不是靠飲

食．那在飲食上專心的、從來沒有得著益處。 

1. 你們不要被那諸般怪異的教訓勾引了去 

 －因為人心靠恩得堅固纔是好的．並不是靠飲食(靠遵行飲食等條例) 

2. 那在飲食上專心的、從來沒有得著益處 (林前 8:8其實食物不能叫神看中我們) 

『靠恩』指靠恩典來達到信仰的目標；『靠飲食』指靠遵行飲食等條例來討神喜悅。對於新約

的信徒而言，食物中有關潔淨和不潔淨的界限已被主耶穌的救恩所打破，所以不再有所謂不潔

淨的食物了(徒十 14~15)；其實食物不能叫神看中我們，因為我們不吃也無損，吃也無益(林前

八 8)；因神的國不在飲食，乃在公義、和平，並聖靈中的喜樂(羅十四 17)。 

(二) 耶穌作贖罪祭在城門外受苦 

來 13:10-12 我們有一祭壇、上面的祭物是那些在帳幕中供職的人不可同喫的。11 原來牲畜的

血、被大祭司帶入聖所作贖罪祭、牲畜的身子、被燒在營外。12 所以耶穌、要用自己的血叫百

姓成聖、也就在城門外受苦。 

1. 我們有一祭壇、上面的祭物是那些在帳幕中供職的人不可同喫的(贖罪祭牲必須全燒) 

2. 原來牲畜的血、被大祭司帶入聖所作贖罪祭、牲畜的身子、被燒在營外 

 －所以耶穌、要用自己的血叫百姓成聖、也就在城門外受苦(主在各各他山上被釘十字架) 

出 29:14 只是公牛的皮、肉、糞、都要用火燒在營外．這牛是贖罪祭。 

祭壇的意義在聖經裏面總是指著十字架的經歷說的。雖然希伯來書的信息，一直呼召我們進入

幔內，享受基督一切的豐滿，但進入這豐滿的道路必須經過祭壇；十字架是進入豐滿達到寶座

的惟一途徑。為此，使徒到了書信末了的地方再題醒我們：『我們有一祭壇』。這是新約的祭

壇，這是屬天的祭壇，我們若進入幔內，享受基督無限的豐滿，就必需效法釘十字架的基督，

天天背起十字架來跟隨祂。我們決不能逃避十字架的經歷，十字架是我們惟一的道路，是我們

生活和事奉永遠的根基。 

(三) 出到營外跟隨卑微耶穌 

來 13:13-14 這樣、我們也當出到營外就了他去、忍受他所受的凌辱。14 我們在這裏本沒有常存

的城、乃是尋求那將來的城。 

1. 這樣、我們也當出到營外(脫離世界與宗教的營)就了他去、忍受他所受的凌辱 

2. 我們在這裡本沒有常存的城、乃是尋求那將來的城(神所經營建造那座有根基的城) 

「進入幔內瞻仰榮耀基督, 出到營外跟隨卑微耶穌; 寶座冠冕如果將我鼓舞, 馬槽十架豈能使我

裹足」。我們永遠要持守一個原則，就是必需跟隨釘十字架的基督；我們永遠要持守一個地

位，就是為著神永遠旨意，願意犧牲一切事物，出任何的代價，忠誠跟隨主。 
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(四) 祭壇生活－獻上對神頌讚與對人捐輸的祭 

來 13:15-16 我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭、獻給神、這就是那承認主名之人嘴唇的果

子。16 只是不可忘記行善、和捐輸的事．因為這樣的祭、是神所喜悅的。 

1. 我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭(讚美的祭-在各樣環境都讚美)、獻給神 

 －這就是那承認主名之人嘴唇的果子(承認主名的最佳表顯，便是從口裏流露出讚美神來) 

頌讚是一個祭，是滿足神，又使人享用安息和喜樂。甚麼叫作頌讚的祭呢？就是指著在殺生流

血原則裏面，在喪失魂生命的經歷裏，把頌讚獻給神，這樣的頌讚叫作以頌讚為祭。我們在平

安穩妥的時後，因著神的恩典和眷顧而讚美神，這樣的讚美雖然是神所喜悅的，但不能稱作頌

讚的祭；乃是當我們因著跟隨主而遭遇到損失、剝奪、誤會、逼迫的時候，當我們遇見逆境心

裏覺得痛苦作難的時候，我們能伏在神的面前流著淚把讚美敬拜歸給祂，這樣的讚美才是以頌

讚為祭獻給神。這是承認主名之人嘴唇的果子。 

2. 只是不可忘記行善(用手作好事)、和捐輸(fellowship分享財物)的事 

 －因為這樣的祭、是神所喜悅的(徒 20:35施比受更為有福) 

我們獻祭，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上(約壹三 18)；不要只有嘴唇的果子，

而該也有行為的果子，就是在善事上多結果子(西一 10)。行善和捐輸的祭，和頌讚的祭也是在

同一個原則裏面；這樣的祭乃是在黑暗權勢籠罩中堅守主的道，靠著主耶穌行聖靈的善義來；

並且因著這樣的善行而忍受四圍的攻擊、逼迫，這樣的善行才是以行善為祭。捐輸的事也是如

此，當百般艱困的時候，因著主的恩典，仍顧念別人。就像保羅在林後第八章所說的：馬其頓

教會『在極窮之間，還格外顯出他們樂捐的厚恩。』這就是以捐輸為祭。 

(祭的意思就是，叫自己損傷，叫神有所得著。以頌讚為祭，就是自己有所損傷，而將頌讚獻給

神。捐輸的祭就是，在奉獻上有所損傷，而只有神有所得著。-倪柝聲) 

三、愛心的請求與期望 (13:18-25) 

在律法下的希伯來人是不會與外邦人交往的。基督所完成的更美之約，把這個界限打開了，希

伯來人與外邦人的界限已經不存在了。他們在基督裏給造成一個新人，在教會中互相作肢體，

在身體裏建立了交通。從此，信徒的交通建基在基督的生命裏。希伯來書的最末了，就是一些

聖徒們中間的交通，這些交通極其美麗。 

(一) 代禱的請求 

來 13:18-19 請你們為我們禱告．因我們自覺良心無虧、願意凡事按正道而行。19 我更求你們為

我禱告、使我快些回到你們那裏去。 

1. 請你們為我們禱告．因我們自覺良心無虧(有好的良心)、願意凡事按正道而行 

徒 24:16 我因此自己勉勵、對 神、對人、常存無虧的良心。 

2. 我更求你們為我禱告、使我快些回到你們那裡去 

使徒請求教會為他們禱告，因為沒有一個單獨的人能遵行神的旨意，達到神的目的。每一個認

識主的人，都對教會有一個依靠的靈，需要身體的幫助和交通。 

(二) 偉大的祈願 

當使徒藉著這一封書信傳了這一篇榮耀豐滿的信息之後，就以這是一個偉大的禱告和讚美作為

全篇信息的結束。這實在是一個偉大的禱告，使徒在這短短的幾節聖經中，好像把整本希伯來
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書又重述了一遍。禱告中提到永遠的約和神永遠的旨意，這就是希伯來書的主題。 

來 13:20-21 但願賜平安的神、就是那憑永約之血使群羊的大牧人我主耶穌、從死裏復活的神、

21 在各樣善事上、成全你們、叫你們遵行他的旨意、又藉著耶穌基督在你們心裏行他所喜悅的

事．願榮耀歸給他、直到永永遠遠。阿們。 

1. 但願賜平安的神(詩篇 23篇 主是我的牧者-復活的大牧人) 

 －就是那憑永約之血使群羊的大牧人我主耶穌、從死裡復活的神 

這個禱告首先宣告了所信靠的神是一個怎樣的神，然後才是期待信徒們在神面前所能得著的。

對作者而言神是怎樣的一位神呢？神是「賜平安的神」，主耶穌曾說：「在我面有平安」(約十六

33)，所以屬神的人不論在任何的境況中都能不憂不懼，心中滿有屬天的平安。神也是叫耶穌基

督「從死復活的神」，復活使基督勝過死亡，也使一切信徒可以藉著祂勝過死的權勢(林前十五

56∼57)，這種從神而來使基督復活的「大能大力」(弗一 20)，同樣能照樣運行在神兒女的身上

(弗一 19)。耶穌基督的復活，成為信徒復活的初熟果子(林前十五 20)。 

2. 在各樣善事上(內在的善美)、成全你們、叫你們遵行他的旨意 

3. 又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事(藉著住在裡面的主行神看為可喜悅的事) 

新約的一切意義和內容都集中在主耶穌這一個人的身上，為此新約又稱為永遠之約，因為新約

的性質是永遠，並且只能用永世的眼光我們才能清楚看出新約的價值和榮耀。另一面在希伯來

書裏面也告訴我們這一個新約就是說出神的永遠旨意，新約就是神永遠旨意的一個說明和保

證。『永約』和『旨意』就是一件事，神的旨意必須在永約裏面對我們才是實際的，才能得以

成全。就是這一位憑永約之血使主耶穌從死人中起來的神，祂要在各樣的善上成全我們，叫我

們能遵行祂的旨意，又藉著耶穌基督在我們心裏行祂所喜悅的事。 

4. 願榮耀歸給他、直到永永遠遠。阿們。 

(這是一個信心的禱告，也是聖經中一個大的禱告。他要神憑永約之血，叫從死裏復活的耶穌基

督，住在我們裏面，使我們能遵行神的旨意，行神所喜悅的事。一個有信心的禱告，一個大的

禱告，就是站在主流血所立的永約上頭來禱告。－倪柝聲) 

(三) 問安與祝福 

來 13:22-25 弟兄們、我略略寫信給你們、望你們聽我勸勉的話。23 你們該知道我們的兄弟提摩

太已經釋放了．他若快來、我必同他去見你們。24 請你們問引導你們的諸位和眾聖徒安。從義

大利來的人也問你們安。25 願恩惠常與你們眾人同在。阿們。 

1. 弟兄們、我略略(簡短)寫信給你們、望你們聽我勸勉的話 

2. 你們該知道我們的兄弟提摩太已經釋放了(提摩太何時被囚，聖經沒有說明) 

 －他若快來、我必同他去見你們(有可能在保羅殉道之後, 提摩太被囚與釋放) 

3. 請你們問引導你們的諸位和眾聖徒安。從義大利來的人也問你們安 

4. 願恩惠常與你們眾人同在。阿們。 

聖徒的交通也包括肢體的動向和問安，好在禱告中彼此記念，求主管理並引領。提摩太的得釋

放的消息，使眾人一同歡欣。這是肢體的感覺。「一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦。一

個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂」（林前十二 26）。藉著肢體的相交，使我們更確實的享

用神在所立的約上所應許的一切祝福。彼此的問安，使眾人真正接觸到在更美之約裏面的真

實。這是神奇妙的作為顯在我們身上，叫我們能彼此對說：「願恩惠常與你們眾人同在，阿
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們」。 

 

結語：希伯來書在前面的十二章中，著者既已從各方面使信徒看見基督為我們所成就的救恩何

等完備，我們投靠這樣一位完全而超越的基督，有何等確實的盼望和福氣。在希伯來書最後著

者更提出信徒愛心生活上各方面活出的見證，以要求信徒在實際的生活方面榮耀基督，使祂的

救恩更受人的尊崇，基督的教會達到神的心意。愛是必然對所愛的對象有所貢獻，願意為所愛

的人有所犧牲，使對方得益處的，這是祭壇的生活的實行，也具體顯在基督身體中的代禱與祝

福。 


