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合神心意的親子教育 第十一堂 聖經中教養的原則 

想要明白家庭的目的，我們需要回到家庭的創造主面前。神創造了男人與女人，命令他們

組成家庭。當他們生了一個孩子，具有父親與母親聯合起來的各種特徵，神對這對夫妻的

祝福就顯明出來。神藉著命令父母要「生養眾多」來鼓勵這個繁衍的過程。 

「神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形像造男造女。神就賜福給他們、又對他們說、

要生養眾多、遍滿地面、治理這地、也要管理海裡的魚、空中的鳥、和地上各樣行動的活

物。」（創一 27,28） 

當我們的印表機壞了，我們不會去翻電視機的說明書來找相關資料，而會找印表機的說明

書。關於家庭也是一樣的。如果我們對於如何帶領家庭和教養孩子有疑惑，我們應該回到

聖經，就是神的話，在其中我們才能知道合神心意教養的原則。（提後三 16-17） 

「聖經都是神所默示的、於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的．叫屬神的

人得以完全、豫備行各樣的善事。」（提後 3:16,17） 

一、屬靈的傳承       

(⼀) 屬靈傳承的命令與警惕 

申 4:9 你只要謹慎、殷勤保守你的心靈、免得忘記你親眼所看見的事、又免得你一生、這

事離開你的心．總要傳給你的子子孫孫。 

申 6:5 你要盡心、盡性、盡力、愛耶和華你的 神。6 我今日所吩咐你的話、都要記在心

上．7 也要殷勤教訓你的兒女。 

年紀老邁的律法頒佈者摩西，是主忠心、敬愛、尊貴的僕人，他就快要離開會眾了。他要

往天上去，而神的子民快將過約但河進入迦南地。故此，在申命記他的遺訓是十分嚴肅、

傳達神愛的心意的。以色列百姓親眼看見過神大能的作為，摩西要他們不要忘記，要傳給

子子孫孫；他們領受了神的話，摩西要他們記在心上，要殷勤教訓他們的兒女，這是何等

寶貴屬靈傳承的命令。 

屬靈傳承如同接力賽，接力賽首先棒子要接的好，棒子若掉了就失去了比賽資格；拿到棒

子要跑的好，我們的一生都如同在場上賽跑，要向著標竿直跑；最後還要傳的好。哈佛大

學是全美歷史最悠久的高等學府，在 1663 年創校時其宗旨是以培養傳道人為主要職責，

可是其課程與學生群體的宗教性質漸漸淡化。到了 1701 年，有一般人看到這情形，創立

了耶魯大學，旨在培養新一代的神職人員及領導者。這兩所學校今天在學術上是居頂尖的

地位，但它們原初的宗旨早已失去了。雖然好像仍然在跑，但棒子不知在甚麼時候已經掉

了。在舊約中我們也看見好些這樣的警惕。 

(二) 屬靈傳承的生命與託付 

提後 1:3 我感謝 神、就是我接續祖先、用清潔的良心所事奉的 神、祈禱的時候、不住

的想念你、4 記念你的眼淚、晝夜切切的想要見你、好叫我滿心快樂．5 想到你心裏無偽

之信．這信是先在你外祖母羅以、和你母親友尼基心裏的．我深信也在你的心裏。 

我們得著的屬靈生命是能夠傳遞的生命，使徒約翰說，這生命已經顯現出來、我們也看見

過、現在又作見證、將原與父同在、且顯現與我們那永遠的生命、傳給你們。(約一 1:2)
約翰福音第四章說到主自己就是那活水的泉源，當那位撒瑪利亞的婦人眼睛得開，認識和

她說話的就是彌賽亞，一下子那活水的泉源進到她裡面．那婦人就留下水罐子，往城裏去
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傳講耶穌。 

提摩太後書是保羅殉道前在地牢中寫給提摩太的信，在極大的逼迫中特別寶貴無偽之信，

因為只有真信心能在爭戰中站立．這個信心由提摩太的外祖母羅以、和母親友尼基，現已

傳遞給他，保羅在最後更要將生命和使命傳遞給提摩太。今日，我們留下了什麼產業給我

們的下一代呢？屬地的產業不過是短暫和羞辱的，屬靈的產業才是永遠和榮耀的。 

(三) 屬靈傳承的負擔與接力 

屬靈的傳承好比接力賽跑，首先棒子要接的好。我們都要竭力的追求，得著屬靈的產業．

不只是在知識上的學習，更需要進入並親自經歷。甚麼時候才是真的接到棒子了，乃是我

們自己成了第一代，不只有客觀的認識，更有主觀的經歷。 

棒子接到後需要我們跑的好。年老的保羅在他啟示和生命都那樣成熟的時候，他說不是以

為自己已經得著了，乃是忘記背後努力面前，向著標竿直跑。我們一生都在場上賽跑，切

不可在途中把棒子掉了，要向著標竿盡心竭力的直跑。 

我們一面要跑的好，一面也要將棒子傳的好。神吩咐以色列子民：「我今日所吩咐你的話、

都要記在心上．也要殷勤教訓你的兒女。」這也是主給我們的託付，要我們將所得著的傳

給子子孫孫。甚麼時候才是真的將棒子傳下去了呢？乃是下一代也有了主觀的看見與經歷，

他們成了第一代。深願我們能夠繼續把代代相傳的屬靈產業傳承下去，直到主的再來！ 

二、教養的目標 

(⼀) 得著事奉神的家庭 

「至於我，和我家，我們必定事奉耶和華」（書廿四 15）。 

家庭是神所發起的，不是出於人；是神的心意，不是人的主意。神創造人，叫他成家；祂

造男造女，又叫兩個人合而為一，神就對這個家庭說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這

地」。神的話教導我們如何作丈夫，如何作妻子。作丈夫的要愛自己的妻子，如同基督愛

教會，為教會捨己。作妻子的要順服自己的丈夫，如同順服主。如果夫婦二人都能活出基

督的生命，作丈夫的就能作頭，作妻子的就能作身子。丈夫和妻子同心合作，家庭就能建

立起來。 

神賜福讓這個家庭生兒養女的時候，神又教導他們如何作父母，如何作兒女。作兒女的，

凡事要聽從父母，這是理所當然的。凡事聽從父母，因為這是主所喜悅的。作父親的，不

要惹兒女的氣，免得他們失了志氣；要照著主的教訓和警戒，養育兒女。 

神的心意是要得著事奉祂的家庭，全家同心合意的事奉神。這樣的家庭，就是在神管治下

的家庭，基督是這個家的元首，作丈夫的表明基督，在家中作頭。作妻子的在家裡就如同

作身子，扶持這個家。作兒女的要聽從父母，作父母的要照著主的教訓和警戒，養育他們。

這樣的家庭是何等的美好！神在其中也會得著尊榮！ 

(二) 得著活出主的兒女 

我們可以教我們的孩子各種各樣的技能，但是沒有一樣技能比得上神要放在他們裡面的品

格，這些品格包括：良善、順服、愛、服從、敬重、自制、柔順、敏銳與智慧。這些品格

是孩子裡面的新生命，經過栽培和訓練活出來的表現。神樂意賜福給我們的孩子，使他們

真誠、慈愛、信實的服事神以及世上的人。願神使用我們的家庭擴展祂屬於愛的國度。 
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保羅對提摩太而言就像一個屬靈的父親。保羅告訴提摩太三件他教導的目標：「但命令的

總歸就是愛．這愛是從清潔的心、和無虧的良心、無偽的信心、生出來的。」（提前一 5）

這也是對於父母教養兒女，很重要的目標。 

1. 從清潔的心生發愛心 

「有一個文士來、聽見他們辯論、曉得耶穌回答的好、就問他說、誡命中那是第一要緊的

呢。耶穌回答說、第一要緊的、就是說、以色列阿、你要聽．主我們 神、是獨一的主。

你要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的 神。其次、就是說、要愛人如己。再沒有比這

兩條誡命更大的了。」（可十二 28-31） 

我們應該愛神及愛人，耶穌把它們稱為是第一要緊的誡命，因為這兩者不可分開，唯有人

愛神的時候，他才可能愛人。神創造我們周遭的一切讓我們享受，也讓我們有充足的供應。

神只要我們對於他所給的一切存感恩及滿足的心。他要我們使用我們已有的來關懷別人。

主在尋找我們的愛。如果我們真的愛主，我們會遵守他的命令。我們需要向我們的孩子指

出愛神以及愛人的生活目標，像耶穌一樣的生活。 

2. 發展無虧的良心  

「敬畏耶和華是知識的開端、愚妄人藐視智慧和訓誨。我兒、要聽你父親的訓誨、不可離

棄你母親的法則。」（箴一 7-8） 

無虧的良心的基礎是敬畏神。這不只是知識而已。這是我們對神的感覺。沒有這種屬靈的

知識，我們的孩子無法得到過敬虔生活所需要的智慧與訓誨。當孩子敬畏神，他會有無虧

的良心，因為以下兩個原因： 

(1) 神的標準銘刻在他的良心中。他敬畏神，勝於敬畏人。神無所不在，因此不論他做什

麼，他身在何處，他都會行正確的事。 

(2) 一個敬畏神的人會聽他良心的聲音。這是說，當他做了錯事，他會自動改正。首先，

他會因罪惡感感到不舒服，而且他也知道神將會帶來管教，所以那些敬畏神的人是有智慧

的，因為他們經由順服來躲避罪惡。 

3. 塑造無偽的信心  

「想到你心裡無偽之信，這信是先在你外祖母羅以和你母親友尼基心裡的，我深信也在你

的心裡。」（提後一：5）什麼是無偽的信心？ 
無偽的信心是以神的話為根據的信心。“並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信

基督耶穌，有得救的智慧。”（提後三：15）提摩太從小就明白聖經，是他外祖母及母親

教導的結果。他們無偽的信心是建於神的話語上，他們從神的話語認識神是獨一且是全能

全在全知的神，是慈愛，聖潔又公義的神；因此他們全然信靠這樣的一位神口中所出的一

切話。無偽的信心是單以神的話為依歸的信心，是父母必須傳遞給兒女的。 

三、教養的原則 

弗 6:4 你們作父親的、不要惹兒女的氣、只要照著主的教訓和警戒、養育他們。 

(⼀) 言教與身教 

當子女還年幼時，父母可以在他們睡前跟他們一塊兒讀兒童版《聖經》和祈禱，讓他們從

小養成讀經禱告、親近神的好習慣。待他們年紀稍長，更可鼓勵他們自行使用少年靈修讀
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物來默想主的話。再者，父母也須謹守遵行主道，樹立美好的榜樣，加上殷勤地教導子女

尊重《聖經》的教誨，才可以使他們謹守遵行主道，一生過敬畏神的生活。 

1. 言教 

家庭教育是非常重要的，因它是最早期的教育，是一切教育的基礎。聖經中很強調做父母

的有責任去教導兒女，摩西在申命記提到神將祂所吩咐，所教訓的誡命、律例、典章給以

色列人，是要使他們在所要過去得為業的地上遵行，好叫他們和他們的子子孫孫，一生敬

畏耶和華（六 1-2）。所以，以色列人必須將摩西所吩咐的話，都要記在心上，也要殷勤

教訓他們的兒女，無論坐在家裡，行在路上、躺下、起來，都要談論（六 16-7）。另外保

羅在以弗所書也提醒作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒，養育他們

（六 14）。而箴言更充滿了父親對兒女教導的指引，也呼籲兒女們要接受神的法則，亦多

次強調做兒女的應接受父母的訓誨。 

2. 身教 

言教讓孩子知道該怎樣做，但身教就以行為來教導孩子。舉例說，父母也許告訴孩子要有

禮貌，要誠實，但轉過身來卻衝著配偶破口大罵，厲聲喝斥子女，或編瞎話推脫一些不願

負起的責任，他們這樣做，就等於告訴孩子：這才是成年人的做法。如果父親只有在星期

天看起來很屬靈，在一個禮拜其它的日子都與神所說的話違背，他的兒女就會產生一個結

論：神只存在在教會中。他們會覺得神與他們每日生活沒有太大關連。 

(1) 父母要是一個「愛神的榜樣」、「耶穌是主」的榜樣。你盼望孩子愛主，但是你從來都

不是愛神的榜樣，孩子就不會愛神、不會以神為第一位。愛神的一個表現是敬畏神，凡事

尊主為大，以主為生活和事奉的中心，孩子從小敬畏神，一生蒙最大祝福。 

(2) 父母要做「愛人的榜樣」，關心人、顧到人。你若是去愛人、愛弟兄姊妹，孩子都會覺

得。如果父母從來都不顧人，只顧自己，他的孩子必定也是自私的人，父母如果是愛人的

人，會看望人、照顧人，孩子一定也懂得與人分享。 

(二) 花時間在愛中管教子女 

箴 29:17 管教你的兒子，他就使你得安息，也必使你心裡喜樂。 

時間對近代人來說是最有價值的資源，時間正可用來衡量父母有否向子女表達愛的一 項
指標。父母若肯花時間愛兒女，就需要花時間管教兒女。  

(1) 究竟什麼是聖經上所謂的「管教」呢？「管教」就是訓練或管制教育，其方式可藉話

語，行為或環境來進行。目的在使人漸趨向成熟，這也是希伯來書 12 章「管教」的目標。 
管教不等於懲罰。管教是一種藝術，不是危機處理，而是幫助兒女成長的過程。真正的管

教 有以下幾方面的特性：管教是發生在事前，而懲罰則在事後（如果表現不當的話）。 管
教使家庭能有秩序地發揮功能，它是促使兒女朝正面目標前進的工具。 

(2) 管教是愛的表現。它不是懲罰的工具，而是表達對子女之愛的證據，能幫他們長大成 
熟。為人父母者的則認識「趁有指望管教你的兒子，你的心不可任他死亡。」（箴 19：18）

不作管教的父母不愛他們的兒女。將箴言 29 章 17 節和 13 章 24 節對比來觀察，顯出作父

母不管教兒女的過錯。他們不但享受不到管教的好處（得安息與喜樂），事實上，他們的

不管教子女正是「恨惡」他們的表現，因為剝奪了子女蒙神賜福的機會，以致偏離「當行

的道」（箴 22：6）。 


