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合神心意的親子教育 第十堂 靈、魂、體全人教育 

賽 43:7 凡稱為我名下的人、是我為自己的榮耀創造的、是我所作成、所造作的。 

帖前 5:23 願賜平安的神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保

守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。 

對孩子們全面、平衡的教育，乃是德、智、體、群全面兼顧，就是顧到他們靈、魂、體各

面的需要。人是為著神榮耀而被創造的容器，目的乃是用來盛裝神、彰顯神。人這器皿是

有靈、魂、體三部分的，人的三部分都需要被成全、被裝備，好預備好讓神進來、與神相

和，成就神造人的目的。 

為著孩子們能達到神的目的，需要藉著教育（成全、培養），使神所給予人與生俱來的本

能、潛能得著發揮、發展、培養並成全。教育不僅是知識的傳授、技能的培養，教育更是

使神所造，人的靈、魂、體三方面的培養並成全。 

⼀、全人教育—體的教育 

約三 2 親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體健壯、正如你的靈魂興盛一樣。 

(⼀) 身體是聖靈的殿  

林前 6:19 豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼．這聖靈是從神而來、住在你們裏頭的．並

且你們不是自己的人．20 因為你們是重價買來的．所以要在你們的身子上榮耀神。 

聖靈是在我們的靈裏，我們的靈是在我們的身體裏，因此我們的身體成了聖靈的殿，聖靈

的居所。“從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣”(弗五 29)，
所以孩子們體的教育是父母當注重的。 

(二) 身體健康的成⻑ 

認識孩子身體的發展規律，滿足孩子身體的需求，協助孩子發展，成全孩子身體各肢體的

功能。 

1. 為孩子預備健康、均衡的飲食，避免產生偏食的不良習慣。上一代人有營養不良的問題，

這一代有營養過剩的問題。 

2. 預備安全、合適的環境，按著孩子成長的階段的發展規律，協助孩子各樣的運動，使孩

子肢體的功能得著發展；從而培養孩子的專注力，手眼協調能力，秩序感和獨立能力： 

(1) 孩子身體的功能是身體自身發展和操練的結果，官能因習用而練達。父母只需預備環

境、給予自由和引導、鼓勵他們操練。 

(2) 大肌肉運動：坐、爬、站、走、跑、跳，身體的平衡。 

(3) 小肌肉運動（手的運動）：給他拿東西，操作、運用，越用越靈活（樂高，積木，拼圖，

橡皮泥等益智玩具，及日常生活活動）。 

4. 訓練孩子自己的事情自己做，培養、訓練孩子的生活、生存能力和勤勞的性格，通過參

與家務與家人一起過生機勃勃的真實的生活。 

5. 建立健康、規律的作息。現在許多孩子迷於電玩、動畫等，生活不規律，睡眠不足，健

康和視力都受影響。 

6. 鼓勵孩子參加一些體育的活動，培養運動的興趣。 
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二、全人教育—魂的教育 

路 2:52 耶穌的智慧和身量、並神和人喜愛他的心、都一齊增長。 

魂主要的功用的心思、情感和意志。一個人可以非常聰明，但若沒有受教育，他的心智能

力就無法得到合式的發展。照樣，內裏神聖生命認識神和祂旨意的能力和性能，也要藉著

正確的學習聖經而得著發展。作父母的人教育兒女，為要使他們養成學習的能力，智慧和

學問都豐富，讓神和人喜愛他們的心、都一齊增長。 

(⼀) 心思的訓練 

孩子們的心思從小就要受到訓練和教育，好使他們的心思清明、純正，預備好明白神的話

語、主的心意： 

1. 多讀書，讀好書，讀書中之書——聖經，使孩子充滿智慧的話語。 

2. 孩子們讀書後學習覆述、分析、總結，也鼓勵孩子們發問。 

3. 多問孩子們問題，使他們學習思考、分析，解決問題，培養孩子學習能力。 

4. 孩子有多元智能（語言智能、邏輯數學智能、空間智能、肢體動覺智能、音樂智能、人

際智能、內心智能、自然觀察智能），每個孩子都有其獨特的智能特質，要因材施教。 

5. 讓孩子們操練分享，學習發表、表達。 

(二) 情感的訓練 

孩子們要從小受教育、受訓練，使他們有愛的情感，有正確的愛好（讀書、唱詩、樂器、

畫畫、運動等等），預備他們愛神、愛慕追求主，愛公義，恨惡不法和罪惡。 

1. 認識情感，運用和表達情感： 

(1) 在家裏要有喜樂、溫柔的空氣，愛的空氣。 

(2) 要培養孩子的同情心，關心小弟弟、小妹妹，關愛小動物、花草等。 

(3) 培養孩子同理心，“與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭。”(羅十二 15) 

(4) 柔細的情感幫助我們對詩歌的享受，浸入詩歌的感覺。 

(5) 豐富的情感，幫助我們體會神多方的愛。 

2. 學習管控自己的情緒： 

(1) 幫助孩子認識自己的情緒，並和別的孩子共處（他不和你分享玩具你很生氣）。 

(2) 幫助孩子管控自己的情緒，生氣卻不可犯罪（不可因生氣而打人，摔東西等），不可含

怒到日落(弗四 26)。 

(3) 學習將自己的心情，感受告訴別人，告訴神（腓四 6）。 

腓 4:6 應當一無掛慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 神。 

(三) 意志的訓練 

使孩子們學習作正確的選擇，揀選上好的，揀選神的旨意，並且降服、歸順神的旨意，要

剛則剛，要柔則柔，向神有絕對的心志。 

1. 意志的揀選：要給孩子們從小就有揀選的機會；在一定限度內，在他們能力的範圍內，

作揀選、作決定，並對他們的決定負責任（申三十 19，耶二一 8）。 



3 
培靈神學院 合神心意的親子教育 梁家聲教授編 

申 30:19 我今日呼天喚地向你作見證、我將生死、禍福、陳明在你面前、所以你要揀選生

命、使你和你的後裔都得存活。 

(1) 培養孩子的專注力和耐力，注意力集中會幫助孩子意志的形成、自律的產生。 

(2) 操練意志，控制自己的行為，並形成堅強的意志。 

(3) 父母要幫助兒女立定正確的志向。 

林後 5:9 所以無論是住在身內、離開身外、我們立了志向、要得主的喜悅。 

2. 意志的順服： 

(1) 在愛裏，因著內裏的滿足而樂意順服。 

(2) 藉助清楚不變的規則內化為習慣（自律）而順服。 

(3) 從小讓孩子認識，神是第一位的，基督和教會的事是最重要的，使他們長大了學習跟

從主，順從生命之靈的律。 

三、全人教育—靈的教育 

靈的教育，就是良心、直覺、交通的教育：良心使人知道善惡是非，知道什麽是神所稱義

的，什麽是神所定罪的；交通乃是人敬拜神、與神交流、溝通的功能；直覺乃是人得著直

接從神來的感覺，使人認識神，並順從膏油塗抹的教導而順從神。 

就如人對外面音樂有“樂感”、對外面的美景有“美感”，孩子們都有與生俱來的“神

感”，就是對神有感覺，想要認識神，想要敬拜神。所以，孩子不僅需要體的教育和魂的

教育，更需要靈的教育；靈的教育乃是啟發孩子靈的功用，操練靈的功用，使他良心敏銳、

直覺明亮、並學習與神交通暢快。 

(⼀) 良心的教育和訓練 

徒 23:1 保羅定睛看著公會的人、說、弟兄們、我在 神面前行事為人、都是憑著良心、

直到今日。 
徒 24:16 我因此自己勉勵、對 神、對人、常存無虧的良心。 
羅 9:1 我在基督裏說真話、並不謊言、有我良心被聖靈感動、給我作見證． 

良心是靈的主要部分，孩子們靈性的開發，主要的是啟發良心的感覺。 

1. 培養孩子的同情心、同理心，使其心更柔軟，良心更敏銳： 

(1) 幫助孩子理解自己的感受，才會理解別人的感受。對孩子的感覺有反應，表同情。 

(2) 幫助孩子對別人表同情。對孩子同情心行為要鼓勵。 

2. 幫助孩子認識並操練良心，使其對神對人常存無虧的良心： 

(1) 建立正確的是非觀，讓孩子知道什麽是對的，什麽是錯的；什麽是神所稱義的，什麽

是神所定罪的；什麽是神所喜悅，什麽是神不喜悅的。 

(2) 當孩子知道自己作錯事、說錯話，得罪神、得罪人時，良心有定罪、有感覺時，幫助

孩子向人道歉，向神認罪，使其常存無虧的良心。 

(3) 幫助孩子有正確的道德感，羞恥感。孩子們良心的感覺受他們成長環境的影響，受當

地文化的影響，孩子們的良心必須藉著神的話和聖別的環境受教育。 

3. 操練良心讓基督的平安在我們心裏作仲裁： 
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西 3:15 又要叫基督的平安在你們心裏作主。 

(1) 順從良心的感覺會使良心更加敏銳。禱告與神交通會使良心蒙光照。 

(2) 與屬靈同伴交通以及參加基督徒聚會會使良心感覺得著印證。 

(3) 幫助孩子敬畏神，經歷神看不見的同在，活在神的面光中。 

(二) “交通”的教育和訓練 

約 4:24 神是〔個〕靈．所以拜他的、必須用心靈和誠實拜他。 
約一 1:3 我們將所看見、所聽見的、傳給你們、使你們與我們相交．我們乃是與父並他兒

子耶穌基督相交的． 
約一 1:7 我們若在光明中行、如同 神在光明中、就彼此相交、他兒子耶穌的血也洗淨我

們一切的罪。 

1. 人的靈是為著敬拜神的、人與動物本質的區別乃是人有靈，人會敬拜神。 

2. 小孩子從小就知道有神，就有敬拜神的本能；小孩子悟性尚未開發時候，就有靈性，就

會敬拜神；所以小孩子從小就要受引導敬拜神。 

3. 引導孩子們閉眼、安靜、禱告，將他們的感覺（開心、喜樂或傷心、難過）和需要告訴

主耶穌，使他們學習操練向神說話。 

腓 4:6 應當一無掛慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 神。 

(三) “直覺”的教育和訓練 

約一 2:20 你們從那聖者受了恩膏、並且知道這一切的事。〔或作都有知識〕 
約一 2:27 你們從主所受的恩膏、常存在你們心裏、並不用人教訓你們．自有主的恩膏在

凡事上教訓你們．這恩膏是真的、不是假的．你們要按這恩膏的教訓、住在主裏面。 

1. 幫助孩子認識裏面的感覺： 

(1) 認識自己感覺難過、傷心，喜樂、開心，平安、不安等。 

(2) 幫助孩子認識神的感覺，不叫神的聖靈憂愁（弗四 30），不要讓主耶穌傷心。 

(3) 孩子摸到了神的感覺，知道了聖靈的意思，就要學習順從。 

2. 幫助孩子對神有主觀的經歷： 

(1) 信仰不是遺傳的，但是可以積極地影響。父母對神主觀的經歷，孩子可以潛意識地吸

收，潛移默化地得著（提後一 5，出二 7~11，撒上一 21~28）。 

(2) 孩子小的時候，父母為孩子禱告，抱著孩子、陪著孩子禱告，唱詩歌，孩子三歲之後，

就要帶著孩子禱告，唱詩歌，跟主交通。 

(3) 孩子遇到難處、挫折的時候，幫助他們向主禱告，跟主交通。孩子遇到難處，需要作

選擇、作決定的時候，即使你知道答案，也不要馬上告訴孩子該怎麽辦，讓孩子先跟主禱

告、交通，摸摸裏面的感覺。 

(4) 父母與孩子需要有全家聚在一起的時間——家庭時光，也需要有一對一個別的時間—

—一對一的牧養。 

(5) 幫助孩子找到並建立屬靈同伴，幫助孩子進入正常的教會生活。 

 


