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合神心意的親子教育 第九堂 在學業上栽培成全孩子 

孩子的學業是華人的家長們所關注的，對許多家長是很大的挑戰。這是孩子們成長的一個

很重要的過程，我們不是只要造就出會讀書的孩子，更盼望經過這過程，他們身心靈都成

長，成為主可用的器皿。 

⼀、培養孩⼦的“學習觀” 

希望孩子學習成績好的家長，要先培養孩子的“學習觀”。孩子缺乏學習動力，對學習不感

興趣、做作業拖拖拉拉的、上課注意力分散、討厭上學，...... 。 “到底怎樣才能讓孩子喜

歡學習呢?”這個問題，說起來容易，要做得到、做得好，確實需要一段時間。 

(1) 家⻑對孩⼦的期望值要恰當 

家長要把對孩子的期望值設置在合適的水準。 

既不要大包大攬，直接把“蘋果”送到孩子手上，否則孩子就沒興趣；又要確保這個目標是

孩子跳一跳能碰到的，否則就會讓孩子失去信心。 

(2) 承認差異發現孩⼦的潛力所在 

有些家長喜歡攀比，別人家的孩子怎麼那麼聰明？人家第一名，你呢？這樣孩子慢慢就形

成“我比別人笨”的心理定勢，甚至產生“媽媽喜歡別人”的抵觸情緒。 

不要攀比，要以自己孩子的實際情況為基礎。孩子現在能跳 1.2米，那 1.3米就是比較合

適的目標，千萬不要因為別的孩子都能跳 1.5 米了，就要求自己的孩子一定也要跳那麼高。 

家長要發現自己孩子的特點和長處。人有差異性，要承認差異，要瞭解自己的孩子是什麼

方面更有潛力，更有優勢。不要只是為了自己的面子逼著孩子讀書，在壓力下讀書是做不

好的。 

(3) 別把孩⼦當成裝知識的“袋⼦” 

到底什麼樣的孩子是好孩子？是不是只有 100分的是好孩子？如果孩子為人很好，動手能

力很強，常愛提問題，那也是好孩子。家長要尋找、激發孩子的優勢項目，在這方面多鼓

勵孩子。 

其實家長要想明白，你是要培養一個裝知識的“袋子”，還是要培養一個完整的人？或者說，

你希望自己的孩子是知識型的還是智慧型的？ 

(4) 在對的時間做對的事 

孩子的學習能力發展是有規律的。13歲以前，孩子的形象思維、直覺思維、模仿能力比

較強，這個階段學語言最合適。 

比如小學背古詩就比大學再背要容易。到了高中，抽象思維、邏輯推理能力發展起來了，

再學數學等學科會更容易。但是現在很多家長倒過來了，小學學奧數，高中背外語，這就

錯過機會了，事倍功半。什麼年齡要做什麼事。 

(5) 適當成就感鼓勵孩⼦ 

家長在學習上不要大包大攬，但是在培養孩子自信自強這方面要有意識的作為。 

作家莫言為什麼會喜歡寫作？他自己回憶說，就因為小學三年級的語文老師很喜歡他， 
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把他的文章當作範文讀出來。 

很多人都有過類似的經歷。這給我們一個啟示：小孩子要鼓勵，要給他成功的體驗，培養

孩子的成就感。有成就感才會有興趣。 

(6) 家⻑做榜樣 

一個人的成長需要三條途徑：自我學習，同伴合作，專家引領。 

自我學習和同伴合作剛才已經談到了，“專家引領”的這個“專家”對小朋友來說，不僅包括

老師，還包括家長。最好在孩子學習時，家長不是跑去看電視、打麻將、打電玩，也不是

站在門口看孩子是否在寫作業，而是坐在孩子身邊一起看書學習。 

現在流行一句話：一流的家長做榜樣，二流的家長做教練，三流的家長做保姆。 

家長和孩子是討論式的，啟發式的，不是灌輸式的，壓制式的。家長有什麼事情會和孩子

討論，家長陪伴孩子成長，是良師益友。這種家庭氛圍的作用是潛移默化的。 

 

二、培養孩⼦的學習習慣 

現在社會，做家長並不是一件容易事，我們經常接到各種電話，反映孩子的問題，傾訴家

庭教育的煩惱，最多的話題還是怎麼培養孩子的學習習慣。  

當前部分孩子在課上和課外學習中存在以下幾種不良現象：學習無序，注意力不集中，聽

著課，想別的事；寫作業時邊寫邊玩，粗心大意，或是拖延不願意完成 . . . 等等。 

習慣是暴君，好習慣會影響孩子的一生，家長需要懂得並有耐心培養孩子學習的習慣。如

何培養孩子的好的學習習慣，以下幾點建議： 

(1) 家⻑要幫助孩⼦建立科學⽤腦學習的意識 

孩子們的注意力專注時間是有限的，如果孩子大腦疲勞了家長仍不讓休息，孩子也只能邊

寫作業邊玩了。對於小學一、二年級的孩子來說，注意力專注時間一般為 20-35分鐘，所

以寫作業的時間一般安排在 35-40分鐘，接著就要安排孩子做短暫的休息了，以利於緩解

大腦的疲勞。孩子們的注意力專注時間隨著年紀的增長是會增長，持續的訓練也會有幫助

並且是需要的。日後有些考試的安排是幾小時，孩子們需要習慣。 

(2) 家⻑要學會幫助孩⼦構建時間意識 

我們經常強調時間效率，效率從哪裡來?就是從時間中來。所以在這裡建議家長要充分引

導孩子關注你家牆上掛的鐘錶，或者鬧鐘。如果孩子對時間認識還存在問題的話，一定要

教會孩子認識時間。當孩子在寫作業的前後都關注著時間後，就很容易計算出時間成本，

通過時間的對比，讓孩子感覺到自己今天比昨天在完成作業方面有進步，家長也同時給予

鼓勵和表揚，讓孩子的自信心得到肯定。 

(3)家庭生活作息時間表制定 

制定生活作息時間表，能讓大人和孩子生活逐步趨於節奏化。否則，孩子不知道自己在家

裡都做什麼，秩序一亂，大人就催促，沒完沒了提醒。通過生活作息表來培養大人和孩子

時間意識，減少大人對孩子不必要的干擾，讓孩子逐漸在做事時相對靜止下來，減少孩子

注意力分散現象。 
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家庭教育就是這樣，細節性的工作，如果你忽略掉了，孩子好習慣好品質的培養根本不可

能完成。一個好孩子最起碼的素質，諸如作事有條理，注意力恆定，獨立能力較強，時間

意識較敏感，執行力較強等，無一不與有規律有節奏的生活養成相關，而這一切，大都與

家庭生活作息時間表的合理制定與嚴格執行緊密聯繫。 

(4) 家⻑要從親⼦溝通⽅⾯給予⾜夠的重視。 

經常聽到很多家長來抱怨，說自己按照老師說的做了，可是孩子不願意配合，有時甚至根

本不聽我的安排，怎麼辦啊?其實，有這樣問題的家長忽略了一層非常重要的關係，那就

是家長沒有很好地解決親子溝通關係。你想不管你有再好的辦法，如果孩子不願意聽你講，

那根本解決不了任何問題，現在家長必須要從親子溝通方面下手，學會傾聽孩子說話，巧

妙回答孩子的提問，適時鼓勵孩子保持自信。 

(5) 家⻑要清楚學習習慣的養成是否與生活習慣養成同步進⾏的。 

習慣的養成，就是一個有序利用時間的過程。學習習慣是一個孩子生活的一部分，而在孩

子的一日生活中，必然離不開生活習慣的培養。如果家長能引導孩子建立有節奏的生活秩

序，這對孩子的學習習慣養成來說，是很容易做到的。如果家長只想從學習上下手，其他

的環節都忽略了，就會讓孩子感覺到自己在被強迫學習，不利於習慣的建立和鞏固。為了

讓孩子能順利進入習慣建立的軌道，請家長一定要做好孩子的榜樣，要求孩子做到的習慣，

自己必須做到，並且堅持做好，你的言傳身教會帶給孩子很大的激勵和影響。 
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下面是我自己一些學習經驗的分享，從一個不喜歡學習的孩子，在 1981年來美南加大讀

書，1985年讀完兩個碩士和博士學位。第一學期因大學成績不佳沒有申請獎學金，所以

到洛杉磯的第二天就開始在校園餐館打工，並且為教授改作業賺生活費，第二學期開始一

直拿助教獎學金和研究助理獎學金。當時競爭是非常激烈，因為獎學金的名額有限，加上

學費太貴，好些同學一但沒拿到獎學金，就必須離校。回想那段日子，雖然壓力是很大，

但也經歷主夠用的恩典，在學習的過程中很有主的同在，也經歷生命的改變。四年中沒有

缺席過一次聚會，這不是自己有甚麼可誇的，而是聚會中和肢體一同敬拜，得著更新的力

量。盼望一些學習的經歷，可以幫助學子們。 

三、幫助孩⼦們學習  

(1) 尊主為大－讓主居首位  

西 1:18 他也是教會全體之首．他是元始、是從死裏首先復生的、使他可以在凡事上居首

位。  

(2) 平靜安穩－享受主同在  

賽 30:15 你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩  

(3) 殷勤好學－享受學習  

羅 12:11 殷勤不可懶惰．要心裏火熱．常常服事主。  

(4) 善⽤時間－享受生活  

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子 ，好叫我們得著智慧的心  

(5) 榮耀歸主－在學生崗位服事神  

林前 10:31 你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。 

 

四、提早預備孩⼦們  

(1) 充實英文字彙量，養成閱讀習慣。  

(2) 學習完一個項目，花一點時間溫習，掌握這項目，可省許多重複學習的時間。  

(3) 培養興趣，發掘才能，最好所選的科目或專業是有興趣又有才能的。  

(4) 體育或藝術等方面需要時間來培養，越往後項目越集中，這樣才可能出成績。  

(5) 參與教會或小組的服事，在服事中學習。  

 

願您的孩子在學業上榮耀主，在學習過程中得著主！ 


