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合神心意的親子教育 第四堂 親子關係與溝通 

成功父母的關鍵在於與孩子建立良好的關係。與孩子建立關係需要你持續地委身、積極地

參與，按照神的心意教導、訓練和指引你的孩子。 

父母與兒女的溝通乃是幫助兒女建立與神、與人交通的關係。為此，父母需要建立與神個

人、私下、情深交通的生活。另外也需要學習操練溝通，良好的溝通幫助建立良好的關係。  

一、親子關係 

(一) 父母與兒女愛的關係 

帖前 2:7 只在你們中間存心溫柔、如同母親乳養自己的孩子。8我們既是這樣愛你們、不

但願意將神的福音給你們、連自己的性命也願意給你們、因你們是我們所疼愛

的。 

約一 4:7 親愛的弟兄阿、我們應當彼此相愛．因為愛是從神來的．凡有愛心的、都是由

神而生、並且認識神。8沒有愛心的、就不認識神．因為神就是愛。 

父母對兒女的愛是神對人愛的一幅照片，是與生俱來的。有神生命的父母，不只有愛的願

望，更有愛的能力，因為我們裡面神的生命是愛的生命。 

1. 父母與兒女之間愛的關係乃是父神與祂的子民之間愛之關係的圖畫 

兒女們將來的情形如何，和他生長的家庭環境大有關係；他們小的時候必須得著愛的培養，

家庭裡必須建立愛的關係。經歷來自父母的愛將幫助孩子體會神的愛；所以，父母彼此的

關係也應是相愛的體現。這愛的關係是由高品質（親子的互動、共同參與、在聖靈裡）並

穩定的陪伴培養的。另外，要與孩子建立關係，就要為將來創造值得回憶的經歷。 

2. 我們愛，因為神先愛我們 

父母需要操練自己與神接觸，被神的愛充滿，被神的喜樂充滿，操練用神的愛來愛孩子們。

真由神來的愛不會溺愛孩子。比如有的父母溺愛孩子，不希望孩子受苦，不讓孩子練習做

家務，怕孩子吃苦，其實苦難才能培養剛強的意志；怕孩子吃虧，孩子的玩具被拿走了媽

媽受不了；孩子和同伴吵架了，媽媽想幫孩子吵：愛筵的時候，好吃的東西給孩子盛很多，

不顧到別人。父母的愛應該引導孩子有積極的回饋，彼此相愛，並影響他們去關愛別人。 

3. 父母對兒女的愛是屬靈的愛，是智慧的愛，為著孩子生命的成長和成全： 

箴 4:23 你要保守你心、勝過保守一切‧因為一生的果效、是由心發出。 

「心」乃是魂加上靈裏的良心，一生的果效乃是由心發出。牧養孩子的魂，啟迪孩子的靈，

引導孩子敬畏神，使孩子的行事為人不光是照著律法和規則，更是照著良心的感覺，更是

照著對神的感覺。帶領孩子認識神是可愛的，認識神是可畏的。引導孩子顧到別人的感

覺，寧可放棄自己的權利、寧可吃虧，經歷神捨己的愛。  

(二) 父母和孩子的愛的關係滿足孩子不同階段發展的需要 

1. 依戀關係（0-3歲）： 
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從出生甚至從懷孕開始。是孩子第一個愛的關係，第一個對愛的理解，是孩子情商社會性

發展的基礎，影響孩子將來的幸福。愛的種子是神放到人裡面的，但愛的關係的建立是需

要後天培養的。在生活中滿足孩子的需要（餓了，困了，尿片濕了，無聊了），一來一往

生活中建立和加強愛的關係。當孩子需要得到滿足時就會在孩子心中產生基本的信任感，

這幫助他們建立積極的人生態度。  

2. 父母成為孩子的安全港灣 （兩歲以上）： 

我們要成為孩子一生的安全港灣；孩子遇到難處，遇到問題時能回來找父母交通。 陪孩

子一起唱詩歌，講聖經故事，和孩子談論幼稚園發生的事情。當孩子在家、在外遇到難處

時，父母和孩子一起討論、一起交通、一起禱告，一起經歷主。 父母帶著孩子一起去聚

會、探望，一起服事，一起做家務，與孩子及孩子的朋友一起運動。 在真實的生活中帶

著孩子一起過豐富多彩，有主同在的生活。  

3. 父母成為孩子的好朋友，屬靈同伴（6-12歲）： 

父母不但要花時間成為孩子的朋友，還要成為屬靈同伴：和孩子建立讀經禱告的生活，孩

子在家在外遇到難處時家長和孩子一起來討論，一起經歷主。父母與孩子一同過一套的生

活（服事和生活是一體的）。  

4. 成為孩子人生的輔助者、幫助者，成為孩子魂的牧人和監督（12-18歲）：  

孩子人生中不同階段有不同的需要，不同的難處和問題。我們不能替他們生活，不能替他

們做決定，而是照著神來牧養他們；多傾聽孩子，與他們表同情，和他們一起禱告尋求，

一同經歷神的大能，甚至神的管教。  

(三) 通過親子關係表達愛 

1. 向孩子表達你無條件的愛 

孩子知道你無條件地愛他們，是你與孩子建立積極正面關係的基礎。具體來說，你怎樣向

孩子表達你無條件的愛，特別是在他們不聽你的話，或是他們沒有達到你為他們清楚設定

的標準（比如說打掃房間或者完成家務）。在責備與管教時，仍要表達無條件的愛。 

2. 建立關係需要參與 

箴 1:8 我兒、要聽你父親的訓誨、不可離棄你母親的法則。 

箴言讓我們知道，父親與母親都需要參與孩子的教養。作為父母，面對哪些壓力會使我們

難以積極地參與孩子的教導、訓練和指引？父母需要儘可能的排除這些壓力與因素，特別

有很多父母在孩子年幼的時候大量參與孩子的生活，但是當孩子進入青春期以後這種參與

就越來越少。父母面對青春期孩子的反抗不能放棄，持續地參與是非常重要的。 

3. 建立關係需要處理衝突 

弗 6:4 你們作父親的、不要惹兒女的氣、只要照著主的教訓和警戒、養育他們。 

父母和孩子的衝突會對家庭氛圍造成很大的影響，一面父母有權柄，另一面，要學習在衝

突中執行權柄，否則會加大衝突。「要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、正如 神在

基督裏饒恕了你們一樣。」（弗 4:32）需要父母以身作則，在實際生活中示範這些原則。
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家長在教訓和警戒時，要以充滿愛的溫暖關係作為補充。家長不能只顧強調孩子要遵守規

矩和紀律，卻沒有以充滿愛的溫暖關係作為補充；也不能只顧強調愛的關係，卻忽視了對

孩子設立規矩與管教。 

二、親子溝通 

腓 2:1 所以在基督裏若有甚麼勸勉、愛心有甚麼安慰、聖靈有甚麼交通、心中有甚麼

慈悲憐憫、2你們就要意念相同、愛心相同、有一樣的心思、有一樣的意念。 

正如神主動與我們建立關係，我們也要愛我們的孩子，主動與他們建立關係。這種關係就

像通向島嶼的橋樑，架起雙方溝通的通暢大道，使你能在珍愛和鼓勵孩子的同時，訓練他

們，培養他們的品格。良好的溝通幫助建立良好的關係，不要讓你們之間的橋樑倒塌。 

(一) 父母與兒女的溝通乃是幫助兒女建立與神、與人交通的關係 

約一 1:3 我們將所看見、所聽見的、傳給你們、使你們與我們相交．我們乃是與父並他

兒子耶穌基督相交的． 

我們得著的永遠生命是交通的生命，我們可以來到神面前與神相交，和神的兒女也能相交

並傳遞生命。我們盼望幫助兒女建立與神、與人交通的關係，為此，父母需要建立與神個

人、私下、情深交通的生活。 

1. 神渴望與人溝通、交流 

神創造人乃是要得著愛的對象，溝通、交流的對象；神渴望與祂所造、所愛的人溝通、交

流（創一26）。 神為人造配偶，因為那人獨居不好，神使人得著愛的對象，也是溝通、

交流的對象（創二18，23）。神祝福人，使人生養眾多，使父母與兒女有交通，並進而與

神有交通（創一28）。 在神的救恩裡，神親自成為人，尋找人，救贖人，好恢復人與祂

的交通（約一1，14）。 使徒們將福音傳給我們，使我們與他們有交通，而他們的交通，

又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的（約壹一1～3）。  

2. 神與人溝通、交流的榜樣與例證 

人墮落、犯罪後，自己藏起來，躲避耶和華的面。耶和華神沒有定罪人、審判人，反而尋

找人、呼喚人，對他說，你在哪裡？並繼續詢問，誰告訴你？莫非？（創三8-13）。 

主耶穌與失敗、墮落之彼得交流的榜樣，首先是關心、問候，“孩子們，你們有吃的沒

有？”。主顧到他們的需要，“你們來吃早飯。...... 耶穌就來拿餅給他們，也照樣拿魚給他

們”。他們吃完了早飯，耶穌對西門彼得說，“約翰的兒子西門，你愛我比這些更深麼？” 

（約二一4～17）。  

我們的主、我們的神對於祂的兒女、祂所愛的人，雖然滿了負擔、滿了感覺、滿了話語，

但不是立刻告訴他們，乃是首先傾聽並詢問，關心他們的需要，使兒女向祂敞開。 

(二) 父母與兒女溝通的學習 

人溝通的需要是與生俱來的，但溝通的技能是後天操練習得的。我們都需要學習操練溝通。

良好的溝通幫助建立良好的關係，幫助我們和家人、弟兄姊妹建造起來。第一個操練是和

人溝通之前，先停下來禱告，與神交通。雖然現代社會有許多溝通的途徑，如電郵、電話、

短信、微信等，我們也要善加利用，但我們還是強調“面對面的溝通”。  
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1. 學習聽 

雅 1:19 你們各人要快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒． 

(1) 父母敞開心傾聽，孩子才會敞開心述說。  

(2) 接納性語言能讓孩子們打開心扉，樂意把自己的感受和心事告訴父母。  

(3) 說鼓勵性語言： “我明白了，”“真的啊”，“嗯”，“有意思” ， “繼續說，我聽著呢”。 

對於不會表達的孩子，要耐心、彎腰、蹲下來與孩子平視，眼對眼。並且鼓勵他，等他慢

慢的說完。當他不會表達的時候，試著用合適的問句來問他，幫助他繼續表達。 

(4) 積極傾聽：正確解讀孩子的信號，瞭解和理解孩子的需要和感受。  

孩子是弱勢的，如果父母不專心聽他們講事情（他們講的可能幼稚，可能不成羅輯），父

母太快給大人的意見或下評判，”你這麼做、這麼說、這麼想不對！”就大大減少了孩子想

跟父母繼續分享內心的慾望，慢慢就不跟對方講真心話了。 

(5) 表同情：把自己置於對方的位置，和他一起感受他所感受的，經歷他所經歷的。  

當孩子不開心的時候要讓他表達出來。接受他的情緒，等他講完了，就會舒服一些了。然

後再用真理引導孩子。最好一起為孩子剛才講到的這件事有一個簡短專門的禱告。神兒女

有主耶穌的智慧，有聖經的話語。感謝主，我們可以做一個有愛、有智慧的父母。 

2. 學習說 

(1) 不逃避問題，不讓問題堆積。  

(2) 告訴對方你的問題，不猜測。  

(3) 直接和當事人講，不去向別人抱怨（太十八15）。  

(4) 如何說，孩子才能聽？  

對孩子不可接受行為的一個描述+父母的感受+這個行為對父母造成的實際而具體的影響。  

例子1: 孩子打斷你和朋友的談話。  

我和阿姨談話時，你不斷打斷我(描述)，我很不開心(感受)，我們無法把事情談完(影響)。  

例子2: 孩子沒有按時回家。  

當你晚上11點鐘還沒有回到家，又沒有打電話(描述)，我很擔心(感受)，無法入睡(影響)。  

能夠在安全的環境自然地表達自己的感受，對一個人的健康是很重要的。“感受”不分對錯。

父母或孩子都需要得到表達自己內心真實感受的機會，無論是開心或傷心的時侯。 

3. 培育孩子是一個謙卑的旅程 

培育孩子是一個謙卑的旅程，感謝神賜給我們孩子，可以讓我們一起學習經歷神，一起改

變生命，一起成長。創造一個安全，有愛的家庭環境氣氛。讓我們的家人，尤其是孩子們

可以放心的表達他們自己。讓家人和我們自己在健康的、被接納的、有神的真理和愛的家

庭中生活。讓接觸到我們家庭的朋友們都因我們蒙福。 

 


