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合神心意的親子教育 第二堂 父親，你在那裡 

「父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏祂的人。」（詩篇 103:13）聖經中很

多的記載，神用父親來代表神自己；神用父親對兒女的愛，來描述天父對人類的愛。可見

父親這個職份，真正帶著神的形像，帶著神的尊榮；是非常高貴的。在兒女的心目中，父

親常常就代表著天父給兒女的供應，代表著天父的保護，代表天父的能力和智慧，這是天

父給父親最高最大的榮譽。 

但是現在，很多人都用「喪偶式婚姻」和「喪偶式育兒」來描述家庭的狀態。因為，在很

多家庭中，「父親」這個角色是習慣性缺失的。這種缺失主要包括兩個方面的缺失。一是

實際上的缺失，很多父親因為工作、出差、應酬等客觀和外在的原因，經常早出晚歸，遠

離家庭，沒有足夠的時間陪伴孩子。另一方面是情感上的缺失，即使爸爸們在家，大多數

是在玩手機、打遊戲、睡覺，很少與孩子進行情感上的互動，忽略了孩子的存在。在這個

世代，多少的兒女在呼喊：「父親，你在那裡？」 

一、父親的重要 

現今「父親缺席」成為一種越來越普遍的現象，孩子在成長和被塑造的過程中如果少了父

親的角色，那絕對會產生相當重大的影響。(以下主要是統計歸納的結果，並不排除有許

多單親母親在扶養孩子的成就) 

(一) 如果一個男生，他沒有父親，會有什麼樣的負面影響呢？ 

1. 一個男孩子，缺乏父親的男人形象，長大後容易沒有自信，而且不敢承擔責任，缺少男

子氣概，不懂得如何承擔父親或者丈夫的責任； 

2. 他們對權威人士，包括老師、上司、或政府官員，可能會極度的反叛跟抗拒。有些卻剛

剛相反，會過分的恐懼、畏縮，不知道如何跟權威人士正常地相處； 

3. 這樣的人會極度缺乏安全感，婚後愛與太太做權利的競爭，過分地批評、指責子女，藉

此肯定自己存在的價值； 

4. 在危機中怕事而不敢出主意，選擇逃避的方式，避免承擔責任； 

5. 就是經常無故地發脾氣．卻對其他家人的感受視若無睹； 

6. 嚴重者會否定自己男性的角色，可能出現同性戀傾向與行為。 

(二) 如果一個女孩子，她沒有父親，會有什麼樣的負面影響呢？ 

1. 對於自己女性的角色和身份，她們會缺乏自信； 

2. 這些女孩子，她們會沒有能力及信心和異性正常交往與相處； 

3. 她們為了嘗試在異性身上獲得肯定跟感情上的支持，或會過早急於尋求男伴，甚至出現

濫交的傾向； 

4. 擇偶時會不自覺的尋找年紀較大的男士，藉此重尋失去父親的影子； 

5. 不知如何與權威人士正常相處，可能極度的反叛、抗拒，或過分恐懼、畏縮。 

(三) 父子關係已成了青年人的健康、發展和快樂的決定性因素 
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做父親是一項至關重要的工作。在今天，其重要性甚至超過了歷史上所有時代。父子關係

已成了青年人的健康、發展和快樂的決定性因素，請看以下報告： 

1. 國家心理健康協會的默森博士（Dr. Loren Moshen）分析了美國人口統計的數字，發現

父子關係的疏離對青少年犯罪的影響比貧窮的影響更大。  

2. 一群耶魯的行為學專家對全世界 48 種文化中的犯罪進行研究，發現童年時只有女人撫

養的孩子成年後犯罪率最高。  

3. 達池博士（Dr. Martin Deutsch）發現，父親和孩子交談，特別是在晚餐時間，能夠促進

孩子在學校的表現。  

4. 霍普金斯大學的研究者們發現，缺少與父母的親密關係是高血壓、冠心病、惡性腫瘤、

婚前性行為高、精神病和自殺的普遍原因。  

5. 尼哥利博士（Dr. Armand Nicholi）研究發現，父子在情感上或身體上的疏離，使孩子(1)

追求成就的動力低 ；(2)沒有能力拒絕即時的誘惑及享受；(3)自尊心低；(4)易受他人影響，

易有青少年犯罪傾向。  

既然父親的角色如此的重要，那麼，每個做父親的都應當扮演好這個角色，盡到教養兒女

的本分，對我們基督徒來說這也是最重要而且最基本的聖工。讓我們每位父親都能按照聖

經的教導，為子女的生命負起更多的責任。 

(四) 世界上最有價值的工作 

做父親可能是全世界最可怕的工作，但這也是任何一個男人可能處理過的最重要的、最有

價值的工作。不論你有什麼缺點，你都能夠成為一個很棒的父親，你可以克服障礙，你可

以成為孩子們需要的父親。 

1. 以積極、樂觀的態度做父親。把做父親看做是一個積極的、充滿愛的祝福，它不僅會豐

富孩子的生命，也會成為神在心理上、情感上和屬靈上祝福你的手段。 

2. 父子關係的成長持續一生，卻是一步步積累而成。別讓自己被正在面對的事情壓倒，而

是要把注意力放在你今天要做的某個新的小小的步驟上。 

3. 立志讓自己投入做父親的特權和責任中。「兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎，是他

所給的賞賜。」(詩篇 127：3) 當做父親的想到神委託我們一項任務，要我們撫育年幼的

生命，讓他們成為負責任、有價值的成年人，並成為別人的祝福時，這項任務就產生了永

恆的意義。 

小結：父親的形像會影響兒女一生處事為人的態度，也會影響他們怎樣對待家人。我們作

父親的一言一語，一舉一動，可以給兒女中很深刻的影響。父親這身分是非常重要的！我

們作爸爸的要自己愛作爸爸，要珍惜尊貴父親的身分！ 

 

二、父親的希望與權柄 

弗 6:4 你們作父親的、不要惹兒女的氣、只要照著主的教訓和警戒、養育他們。 

 (一) 父親的希望 
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．你希望讓自己的孩子感到安全而又自信，感到被愛與被接納。 

．你希望你的孩子在婚姻中忠實于自己的丈夫或妻子。  

．你希望你的兒子或女兒擁有正直的聲譽 - 誠實，有美好的道德觀，工作努力。  

．你希望你的孩子說，“我爸爸信守承諾”。  

．你希望你的孩子抵制不健康的朋友壓力，培養健康的友誼，獲得朋友的尊敬和讚美。  

．你希望你的孩子拒絕毒品、酒精和危險的行為。  

．你希望你的女兒會對你說，“爸爸，謝謝你在我需要的時候站在我的身邊” 。 

．你希望你的兒子過來坐在你身邊說，“爸，我對這件事難以決斷，我需要你的意見。”  

．你希望你的孩子勇於承認錯誤，對他人充滿饒恕和忍耐，擁有自尊和自信。  

．你希望能聽到女兒對自己的朋友說：“我想嫁一個像我爸爸那樣的男人，一個值得我尊

敬和讚美的人。” 

這些是每一位父親的希望，而要達到這希望，需要父親在生活上有榜樣，並學習如何教養

孩子。對基督徒的父親，更重要的是，帶孩子認識神，照著主的教訓和警戒、養育他們。 

(二) 父親的權柄 

民 30:3 女子年幼還在父家的時候、若向耶和華許願要約束自己．4他父親也聽見他所許

的願、並約束自己的話、卻向他默默不言、他所許的願、並約束自己的話、就

都要為定。5但他父親聽見的日子、若不應承、他所許的願、和約束自己的話、

就都不得為定．耶和華也必赦免他、因為他父親不應承。… 16 這是丈夫待妻子、

父親待女兒、女兒年幼還在父家、耶和華所吩咐摩西的律例。 

這段經文雖是舊約律法的定規，也讓我們認識父親的權柄，同時這也是父親的責任。權柄

絕對不是地位而已，權柄絕對與責任發生關係，絕對與愛發生關係。當神要追討罪的時候，

神是追討權柄的罪。神不追討子女或妻子的罪，而是追討父親或丈夫的罪，追討做權柄的。

所以在家庭中當權柄與在世界裡面當權柄大不一樣。在家庭中當權柄，是個很深的代價。

要有責任，要有愛，要有榜樣。 

三、從聖經看父親的責任 

箴 22:6 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。 

神給父親最大的責任是甚麼？乃是幫助子女走正確的道路，建立正確的人生觀和價值觀，

還要給兒女作好榜樣。 

(一) 以真理教導兒女——言傳與身教 

箴 1:8 我兒、要聽你父親的訓誨、不可離棄你母親的法則‧ 

父親應該以聖經真理教導子女，身為基督徒的父親在家中所談論、所關注的，應該跟世人

有所不同，不是只注重地上的事，應當教導子女認識真理、遵循真理、敬神愛人、追求敬

虔生活。正如《申命記》11章 19節所說：“要教訓你們的兒女，無論坐在家裏，行在路

上，躺下，起來，都要談論。” 

其次，父親在用真理教導兒女時，不要忽略以身作則。如果父親沒有自己生活的榜樣作配

合，那麼無論他怎樣教導、告誡和指示子女，都不會帶來多大益處。當父親言行不一時子

女就不會相信他是認真的，認為他並不是真的希望他們服從。提勞遜主教說過一句充滿智

慧的話，“給予孩子良好的教導，卻在他們面前樹立不良的榜樣，這無異於是在以口告訴
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他們上天堂的道，同時用手牽引他們走向地獄。 ” 兒女從眼見所學的，遠遠超過從耳朵所

學的，對於兒女來說，他們的眼見對他們心靈的影響，遠遠超過他們被告知的，所以父親

榜樣的影響力是極大的。父親需要用言傳和身教來帶領兒女走在蒙福的道路上！ 

 (二) 以愛心陪伴兒女——父愛不缺席 

傳統華人觀念是男主外女主內，父親是家裡的經濟支柱。很可惜的是，許多身為父親的，

在孩子們心目中，留給他們的形象就只是嚴父而已。更何況如前所言「喪偶式育兒」，因

為，在很多家庭中，「父親」這個角色是習慣性缺失的。在聖經中，神已經託付父親一個

很獨特的角色，這個角色與職責是不可取代的，更不能夠丟給母親，這是從神而來給父親

的責任。那麼，爸爸們要如何做才能成為一個好爸爸呢？ 

1. 爸爸們首先要做的就是轉變心態，把自己當做教育孩子合伙人，父母同心養育兒女，而

不是甩手掌櫃，或是媽媽的助手，而是學著主動承擔一些照顧孩子的任務。 

2. 每天在餐桌上多和孩子交流溝通，不要在吃飯時批評孩子．多說一些愉悅的事情，培養

親子親密度。 

3. 和孩子一起運動。可以和孩子一起跑步、打球、游泳、登山等，培養孩子愛運動的好習

慣，鍛鍊他們的冒險精神，並把樂觀積極的態度傳遞給他們。 

4. 如果工作很忙，陪伴孩子的時間比較少，那就要更加注重陪伴的質量。和孩子在一起時

儘量不要談工作，不要玩手機、打遊戲，全心全意地陪伴。 

5. 和孩子共讀。哈佛大學研究顯示，孩子跟爸爸讀書受益會更多。在閱讀過程中，男性更

容易引發創造性思維，以及更有想像力的討論，對孩子的語言與思考發育有幫助。 

7. 愛媽媽。父母相愛是給孩子最好的愛。父母之間的相親相愛，才是孩子最穩定的安全感，

才是孩子最大的快樂。 

在孩子的心裡，父親的角色誰也替代不了。孩子的成長是不可逆的，爸爸們千萬不要一時

的偷懶，而造成一生的遺憾。 

(三) 以智慧管教兒女——寬嚴應有度 

箴 3:11 我兒、你不可輕看耶和華的管教、也不可厭煩他的責備‧12 因為耶和華所愛的、

他必責備‧正如父親責備所喜愛的兒子。 

近幾十年來，受了對孩子放任教育理論的影響，讓很多基督徒家長在教育孩子時，也變得

顧慮重重。當他們的孩子需要受責備，他們很少去責備；他們的孩子需要被管教，他們幾

乎也從不實施。他們基本採取放任的態度，而這種放任和溺愛危害是極大的。 

對於讓眾多父母感到棘手的體罰問題杜布森博士在《勇於管教》一書中的看法是“打與不

打，不是癥結，為什麼打，才是關鍵”。管教是以愛為前提的，在懲罰孩子時，要讓孩子

明白自己為什麼要受懲罰，父母的管教絕不該讓孩子感到自己被父母嫌棄，更不是因為父

母在發洩自己的情緒。管教是照主的教訓，不是你的脾氣的教訓；是主的警戒，不是你的

脾氣的警戒。父母要不斷學習，要按照神的旨意以智慧來管教子女。 

小結：以真理教導兒女，以愛心培伴兒女，以智慧管教兒女。讓每一個身為父親的基督徒

都能照管好神賜給我們的產業。讓我們一同禱告，求主使我們回到聖經的教育，有基督化

的家庭關係，使父親在家中更好地扮演好自己的角色盡到自己的責任，讓兒女身心健康在

生命的路上成長。 


