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婚姻與家庭課程 第一堂   

一、婚姻是神所設立的 

婚姻是神所創立的，祂是人類第一對婚姻的介紹人、主婚人和證婚人，難怪古人就懂得稱婚姻為

「天作之合」。婚姻原是神賜給人類最美麗、最甜蜜和最大的祝福 。但今天許多婚姻卻給人們
帶來極大的痛苦和傷害，為什麼呢？我們當回到神對婚姻原初的心意與祝福。 

創 2:18 耶和華 神說、那人獨居不好、我要為他造一個配偶幫助他。 

創 2:19耶和華 神用土所造成的野地各樣走獸、和空中各樣飛鳥、都帶到那人面前看他叫甚麼．

那人怎樣叫各樣的活物、那就是他的名字。 

創 2:20 那人便給一切牲畜、和空中飛鳥、野地走獸都起了名．只是那人沒有遇見配偶幫助他。 

創 2:21 耶和華 神使他沉睡、他就睡了．於是取下他的一條肋骨、又把肉合起來。 

創 2:22 耶和華 神就用那人身上所取的肋骨、造成一個女人、領他到那人跟前。 

創 2:23那人說、這是我骨中的骨、肉中的肉、可以稱他為女人、因為他是從男人身上取出來的。 

創 2:24 因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。 

(一) 那人獨居不好 

1. 婚姻是神設立的不可禁止嫁娶 

提前 4:1聖靈明說、在後來的時候、必有人離棄真道、聽從那引誘人的邪靈、和鬼魔的道理。. . . 
3 他們禁止嫁娶、又禁戒食物、 

2. 守獨身的人，是有神的恩賜；結婚的人，也有神的恩賜 

太 19:10 門徒對耶穌說、人和妻子既是這樣、倒不如不娶。11 耶穌說、這話不是人都能領受的．

惟獨賜給誰、誰纔能領受。12因為有生來是閹人、也有被人閹的、並有為天國的緣故自

閹的．這話誰能領受、就可以領受。 

林前 7:7 我願意眾人像我一樣．只是各人領受 神的恩賜、一個是這樣、一個是那樣。 

 (二) 造一個配偶幫助他（make a helper suitable for the man） 

神說：「我要為他造一個配偶幫助他。」意思是說：我要為他造另外一半；亞當不過是一部份而

已。有了另外一半，把兩部份合起來才能完全。這另外一半是配偶，像他一樣，要幫助他。兩個

人配合起來，神的工作才可以完成。幫助不是指僕人的幫助，乃是伴侶，是相輔相成的意思。

「配偶」是成為他的伴侶、同伴、夥伴，不是助理，這很重要。 

(三) 離開父母、與妻子連合 

創 2:24 因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。 

可 10:7 因此人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。 

  1. 離開父母 

“離開”不是“離棄”，聖經教訓我們“當孝敬父母”（出 20：12），孝敬父母，應當是從小
到老都一樣。離開是讓已婚的兒女在心理上、感情上、認識上知道不再依賴父母，不再讓父母替

他們作人生中的決定，必須要獨立的在神的面前直接向神負責，這叫離開。離開父母是一個過程，
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這個過程是讓我們長大成熟，以致於我們可以跟我們的配偶完全連合，好讓我們可以和我們的配

偶同心來孝順雙方的父母，愛雙方的父母。  

  2. 與妻子連合 

妻子是丈夫的「骨中骨，肉中肉」，他們的結合是包恬靈、魂、體三方面的合一，成為一體，不

再是兩個人了。很多時候我們在肉體與妻子連合有困難，是因為我們魂的連合有困難；而很多時

候我們魂的連合有困難，是因為我們靈的連合有困難。當二人都越靠近神，二人彼此的距離也越

靠近。 

(四) 二人成為一體 

1. 二人－婚姻是一男一女 

神所創立的家庭是由一男一女所組成，祂所設立的家庭是一夫一妻的制度。一夫多妻是淫亂；同

性戀也是淫亂。神用塵土造了亞當；祂再從亞當身上抽出一條肋骨造成夏娃。神把這二人配合成

為一體；以後，祂再沒有這樣造人，而是由一男一女生兒養女，直到今日都是一樣。 

2. 成為一體 

太 19:6 既然如此、夫妻不再是兩個人、乃是一體的了．所以 神配合的、人不可分開。 

夫妻的“一”不只是肉體和外在的“合”一，而是體、魂、靈全人的合一。這一個真實的“一”

會帶給婚姻真實的滿足和喜樂，只是它要經過年日逐漸長成。過程中，有許多代價、犧牲、失望、

憤怒、學習，但只要我們能得著 神定意賜給婚姻的祝福，這個過程是絕對值得的。當二人成為
一體，不是兩個人失去了自己的身分，二人成為一體，每個人還有自己的身分，我還是我，她還

是她，但是彼此相屬、彼此委身、彼此相配，這叫二人成為一體。使神能在我們生命裏面作出許

多美麗的品格，讓我們這個人能夠一天一天的長出神兒子耶穌基督的形像，這是神的盼望。 

 

二、神旨意中的婚姻 

弗 5:30 因我們是他身上的肢體。〔有古卷在此有就是他的骨他的肉〕 

弗 5:31 為這個緣故、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。 

弗 5:32 這是極大的奧祕、但我是指著基督和教會說的。 

(一) 那人獨居不好 – 為基督得著新婦 

(二) 二人成為一體 – 與基督完全聯合 

(三) 彰顯極大奧祕 – 指著基督和教會 

以弗所書是一卷講基督與教會的書，是一卷講天上事情的書，藉著它我們能看見一點  神在永世
裏是如何安排的，並使我們知道，我們處在短暫的今生有何永世的意義，連家庭生活也要有永恒

的意義。聖靈若開啟我們明白這個預表的奧秘，會使我們對在婚姻生活中的角色有極大的助益。 

 

作業之一：請訪問在主裏一對年長的夫妻和一對年輕的夫妻，記下他們婚姻幸福的秘訣，也記下

婚姻中遇見的挑戰或難處。  


