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詩篇中的「靈程指引」- 第四層稱作屬靈爭戰層 
 

根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。 
 

一、詩篇中的「屬靈爭戰」 

(一) 彌賽亞的爭戰與得勝 

詩 8:2 你因敵人的緣故、從嬰孩和喫奶的口中、建立了能力、使仇敵和報仇的、閉

口無言。 

詩 45:2 你比世人更美、在你嘴裏滿有恩惠‧所以 神賜福給你、直到永遠。3 大能者

阿、願你腰間佩刀、大有榮耀和威嚴。4 為真理、謙卑、公義、赫然坐車前

往、無不得勝‧你的右手必顯明可畏的事。5 你的箭鋒快、射中王敵之心‧萬

民仆倒在你以下。6 神阿、你的寶座是永永遠遠的‧你的國權是正直的。 
 
(二) 彌賽亞的復活與升天 

詩 16:10 因為你必不將我的靈魂撇在陰間‧也不叫你的聖者見朽壞。 

詩 47:5 神上升、有喊聲相送‧耶和華上升、有角聲相送。 

詩 24:7 眾城門哪、你們要抬起頭來‧永久的門戶、你們要被舉起‧那榮耀的王將要

進來。8 榮耀的王是誰呢‧就是有力有能的耶和華、在戰　上有能的耶和華。 

詩 68:18 你已經升上高天、擄掠仇敵、你在人間、就是在悖逆的人間、受了供獻、叫

耶和華 神可以與他們同住。 
 
(三) 彌賽亞的掌權 

詩 72:8 他要執掌權柄、從這海直到那海、從大河直到地極。 

詩 110:1 〔大衛的詩。〕耶和華對我主說、你坐在我的右邊、等我使你仇敵作你的腳

凳。2 耶和華必使你從錫安伸出能力的杖來‧你要在你仇敵中掌權。3 當你掌

權的日子、〔或作行軍的日子〕你的民要以聖潔的妝飾為衣、〔或作以聖潔

為妝飾〕甘心犧牲自己‧你的民多如清晨的甘露。 
 
(四) 聖徒的得勝 

詩 20:5 我們要因你的救恩誇勝、要奉我們 神的名豎立旌旗‧願耶和華成就你一切

所求的。 

詩 27:6 現在我得以昂首、高過四面的仇敵‧我要在他的帳幕裏歡然獻祭‧我要唱

詩、歌頌耶和華。 

詩 44:3 因為他們不是靠自己的刀劍得地土、也不是靠自己的膀臂得勝‧乃是靠你的

右手、你的膀臂、和你臉上的亮光、因為你喜悅他們。 

代下 20:21 約沙法既與民商議了、就設立歌唱的人、頌讚耶和華、使他們穿上聖潔的禮

服、走在軍前讚美耶和華、說、當稱謝耶和華‧因他的慈愛永遠長存。22 眾

人方唱歌讚美的時候、耶和華就派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押

人、和西珥山人‧他們就被打敗了。 
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二、詩篇中的「讚美」 

詩篇按照希伯來文乃頌讚之意，故又稱為頌讚詩歌。詩篇中不僅有祈求，也有感恩，更有

讚美。詩篇以讚美為結束，以讚美為敬拜的高峰，並且要一直讚美到永遠。 

(一) 讚美的生活 

詩 22:3 但你是聖潔的、是用以色列的讚美為寶座的。〔寶座或作居所〕 

詩 22:22 我要將你的名傳與我的弟兄‧在會中我要讚美你。 

詩 100:4 當稱謝進入他的門、當讚美進入他的院‧當感謝他、稱頌他的名。 

詩 119:164 我因你公義的典章、一天七次讚美你。 
 
(二) 哈利路亞(你們要讚美耶和華)詩篇 

詩 104:35 願罪人從世上消滅‧願惡人歸於無有。我的心哪、要稱頌耶和華。你們要讚

美耶和華。〔原文作哈利路亞下同〕 

詩 106:1 你們要讚美耶和華‧要稱謝耶和華、因他本為善‧他的慈愛永遠長存。 

詩 111:1 你們要讚美耶和華。我要在正直人的大會中、並公會中、一心稱謝耶和華。 

詩 112:1 你們要讚美耶和華。敬畏耶和華、甚喜愛他命令的、這人便為有福。 

詩 113:1 你們要讚美耶和華。耶和華的僕人哪、你們要讚美、讚美耶和華的名。 

詩 115:18 但我們要稱頌耶和華、從今時直到永遠。你們要讚美耶和華。 

詩 116:19 我要在他眾民面前、在耶和華殿的院內、在耶路撒冷當中、向耶和華還我的

願。你們要讚美耶和華。 

詩 117:2 因為他向我們大施慈愛‧耶和華的誠實、存到永遠。你們要讚美耶和華。 

詩 135:1 你們要讚美耶和華。你們要讚美耶和華的名。耶和華的僕人、站在耶和華殿

中、站在我們 神殿院中的、你們要讚美他。 

詩 146:10 耶和華要作王、直到永遠。錫安哪、你的 神要作王、直到萬代。你們要讚

美耶和華。 

詩 147:1 你們要讚美耶和華、因歌頌我們的 神為善為美‧讚美的話是合宜的。 

詩 148:1 你們要讚美耶和華、從天上讚美耶和華、在高處讚美他。 

詩 149:1 你們要讚美耶和華、向耶和華唱新歌、在聖民的會中讚美他。 
 
(三) 讚美詩篇（哈利路亞！） 

詩 150:1 你們要讚美耶和華、在 神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 
詩 150:2 要因他大能的作為讚美他、按著他極美的大德讚美他。 
詩 150:3 要用角聲讚美他、鼓瑟彈琴讚美他‧ 
詩 150:4 擊鼓跳舞讚美他、用絲絃的樂器、和簫的聲音讚美他‧ 
詩 150:5 用大響的鈸讚美他、用高聲的鈸讚美他。 
詩 150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 


